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MODERN INSANIN BIR IHTIYACI OLARAK RIYAZET VE
ERZURUMLU iBRAHIM HAKKI’NIN RiYAZETLE ILGILI
GORUSLERI
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Ozet

Tasavvuf, konu olarak insant secer ve onun olgunlasmasini gaye edinir. Erzurum-
Iu Ibrahim Hakki Hazretleri de bu yonde onemli eserler yazmis olan bir mutasavviftir.
Onun insam tamma ve kendisini gelistirmesiyle alakali modern insana soyleyecek cok
sozii vardir. Yazdigi eserler ve ifade ettigi fikirler bugiin dahi giincelligini korumaktadir.
Tasavvufun hedefledigi insan-1 kdmil olabilme yolunda onemli bir egitim metodu olan
riyazet diistincesi ve uygulamasi, kendini tanimakta ve kendi sehvetlerine hdkim olmakta
zorlanan giiniimiiz insaninin manevi hastaliklarimin tedavisinde bir ila¢c mesabesindedir.
Biz de bu makalemizde Ibrahim Hakki Hazretlerinin konuyla ilgili goriislerini ele aldik.
Konuyu ele alirken giiniimiiz insaninin manevi ve psikolojik problemlerine 1sik tutmaya
calistik.
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Ascetism as a Necessity for the Modern Man and Thoughts of Ibrahim Hakki of
Erzurum on Ascetism

Abstract

Sufism takes the man as its subject and aims at his perfection. Ibrahim Hakki of
Erzurum is a significant Sufi who has created works in this direction. He has many sayings
to be pronounced by a modern man in relation to man’s recognition and development of
himself. Works authored and opinions expressed by him still keep their vitality even today.
The philosophy and practice of ascetism, which is an important training method in the
way of becoming perfect human being as targeted by Sufism, constitute an elixir for the
treatment of spiritual illnesses of today’s mankind, who fails to recognize himself and
have sovereignty over his lust. In this article, we study the opinions of Ibrahim Hakki
of Erzurum about this issue. We tried to put light on the spiritual and psychological
problems of today’s man under the scope of this concept.
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Giris

Riyazet, Arapga terbiye ve 1slah etme, idman yapma, egitme vs. gibi anlamlar1 olan
bir kelimedir. Nefsi egitmek tizere onu ac, susuz ve sevdigi seylerden mahrum birakmaya
riyazet denir. Nefsi ibadete alistirmak tizere egitmek de, riyazettir. Nefis cihadi bir 6miir
boyu siirer. Bu yiizden sufiler, tasavvufu “barisi olmayan savas” olarak nitelendirmisle
rdir.(Cebecioglu, 1997: 597.) Miicahede, nefsi iyilige zorlamak, riyazet ise onu bu ise
aligtirmaya caligmak olarak da tanimlanmigtir (Serrac, 1999, 513).

Sufiler az yemeye, az uyumaya, yalniz kalmaya siirekli zikir ve tefekkiir etmeye alisan
nefsin kurtulacagina inanirlar. Nefsi terbiye i¢in bazen onu zor ve agir islere kosarlar. Bir
deri tabaklanmadan ve terbiye edilmeden 6nce pis, sonra temiz oldugu gibi nefs de miica-
hede ve riyazetten evvel pis, sonra temiz sayilir. “Nefsini egiten kurtulur, kirleten htisrana
ugrar.” (Sems, 9, 10) ayeti ile bu hususa isaret edilmigtir. Cile cekmek, erbain ¢ikarmak,
sefere ¢cikmak, inzivaya cekilmek riyazet sekilleridir. Hucviri’ye gore nefis kopektir. Av-
ladig1 seyin mubah olmasi icin egitilmesi sarttir. Riyazet sayesinde sélik nefsine hakim
olur, agag1 arzularini dizginler, kendisini disiplin altina sokar (Uludag, 2005: 297-298).

1. Az Yemek

Ibrahim Hakk1 Erzurumi Hazretleri Marifetndmesinde riyazeti, diger pek ¢ok sifinin
de ele aldig1 sekliyle “Az yemek, az uyumak, az konugmak, uzlet, zikir ve fikrin fay-
dalar1” baglikli miistakil bir boliimde anlatmaktadir. Buradan riyazetin birinci maddesi-
nin az yemek oldugu anlagiliyor. Zaten diger maddeler de az yemekle saglaniyor (Kara,
1990:107).

I.1. Cagimizin Cok Yeme Hastali@i Obezite

Giinlimiizde ekonomik durumun iyilesmesiyle, liretimin artmasiyla ve her tiirli yi-
yecek maddesine kolay ulasma imkanlariyla insanlarin ¢cogu, eski asirlara gore bolluk
icinde yasamaktadir diyebiliriz. Bu bollukla beraber hayat tarzi ve yeme aligkanliklari
da degismis durumdadir. Insanlar daha az gii¢ gerektiren isler yapip daha ¢ok yemek su-
retiyle siirekli kilo almaktalar. Oyle ki bu durum obezite denilen yeni bir hastalik olarak
ortaya cikiyor.

Obezite, genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asir1 artmasi
sonucu, boy uzunluguna gore viicut agirliginin arzu edilen diizeyin tistiine ¢ikmasidir.
Yetiskinlerde sinirsel, hormonal, kimyasal, fiziksel mekanizmalarla viicut agirlig1 belirli
bir diizeyde tutulmaktadir. Bu mekanizmalarin bir veya birkacindaki bozukluk bu den-
geyi olumsuz yonde etkilemektedir. Dengenin bozulmasi beden agirliginin degismesiyle
sonuglanir (Akbulut G, Ozmen M, Besler T, 2007:2).

L.2. Cok Yemenin Zararlari

Obezitenin, 6zellikle instiline bagimli olmayan seker hastaligi, koroner kalp hastalig1,
yiiksek tansiyon, bazi kanser tiirleri, mide-bagirsak hastaliklari, obstriiktif uyku apnesi
(uykuda solunumun kisa stireli ve tekrarlamali olarak durdugu bir hastalik) ve bazi ro-
matizma tiirleri gibi hastaliklarla siki iligkisi vardir. Obeziteye bagli hastaliklar yandaki
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tabloda 6zetlenmistir. (Akbulut G, Ozmen M, [KalpDamar Sistemi Yiiksek tansiyon
Besler T, 2007:8) Koroner kalp hastalgi
Serebrovaskiiler hastalk
Varikoz venler

Derin ven trombozu

Ayrica obezitenin psikolojik etkileri de
onemlidir. Obezite yasam kalitesini olduk-
ca diigtiren bir hastaliktir. Yapilan ¢aligmalar

Solunum Sistemi Solunum giicligu
obezitesiyle barigik olan cok az oranda kisi- Uykuya bagh hipoventilasyon
nin varligin1 ortaya koymaktadir. Obeziteli Uyku apnesi
hastalarin genellikle kendilerine giivenleri Obezite hipoventilasyon
dustiktiir. Obeziteli hastalara uygulanan “Ya- sendromu

sam Kalitesi Olcegi” “Viicut Algist Olgegi” Sindirim Sistemi  Hiatus hernia

ve “Benlik Saygis1 Olgekleri”’nde Obeziteli Safra taglan ‘
hastalarin genelinin yasam kalitelerini diistik ’Y(Z?:r:;:;(:?;;:: S
bulduklari, viicutlarini begenmedikleri ve de- Metabolik

. > it . . Dislipidemi
gistirmek icin caba sarfettikleri, benlik say- o
gilarmin genel popiildsyona gore daha diistik Tip 2 Diabetes Mellitus
oldugu gortilmiistiir (Klinik Psikofarmakoloji Hiperiirisemi
Biilteni, 2005). Hormon Sistemi Artmis adrenokortikal aktivite

Degismis dolasan seks

Tasavvufta salikin asil amaci, Hakk’a vus- S N
steroidleri ve baglayan

lattir. Riyazet ve riyazetle birlikte ele alinan

N . . globiilin

m.u.cahed'e .bu.yolda bir va31tad1rla.r. Rlyazetle?, Meme kanseri

kisi nefsinin istek ve arzularmni dizginlemeyi Polikistik over sendromu

Ogrenir. Insan nefsi, yeme i¢me, konusma, Hareket Sistemi Osteoartrit

cinsel isteklerin pesinde kosma, uyuma gibi Sinir sikismasi

seylerden lezzet alir. Ancak bu istekler kon- Bobrekler Proteiniiri

trol edilmedigi zaman kisiye zarar verebil- Ureme ve ldrar Endometriyal kanser

mektedir. Riyazet ise bunlarin tedavisinde sa-  Sistemi Prostat kanseri

filerin kullanmig oldugu bir metottur. Ancak - Stres '"lfom_'"a,"s'
.. . Deri Akontozis nigrikans

su da unutulmamalidir ki, insandaki olumsuz Lenfodem

sifatlar tamamen yok olmaz, sadece kontrol
edilebilir. Nitekim tasavvuf kitaplarinda riya-
zetle birlikte ele alinan miicahede ile ilgili olarak “Bizim ugrumuzda miicdhede edenleri
yollarimiza iletiriz.” (Ankebut, 69) ayeti bu ugurdaki caba ve gayretin stirekli oldugunu
ifade etmektedir. Meshur sifilerden Ebu Ali ed-Dekkék ise konuyla ilgili olarak soyle
demistir: “Disin1 miicahadeyle stisleyenin i¢ini Allah miisahedeyle giizellestirir”(Yilmaz,
1997: 191).

Ibrahim Hakki Erzurumi Hazretleri ansiklopedik tarzdaki meshur Marifetnime isimli
eserinde; tasavvufi kavramlari ele aldigi 11 ayri basliktan birine Riyazet’i konu edinir.
Diger konu bagliklari ise sunlardir: Kalp, Sabir, Riza, Tevekkiil, Ziihd, Marifetullah, Mu-
habbetulah, Halvet-Uzlet, Zikir, Tefekkiir.

Biz ise burada oncelikle riyazetin temeli olan az yemekle ilgili ibrahim Hakki haz-
retlerinin goriislerini ele alacagiz. Ibrahim Hakki Erzurumi Hazretleri Marifetnamesinde
¢ok yemenin zararlarin1 on madde halinde sdyle siralamusgtir:

Ter dokdntileri
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1- Midenin haddinden fazla doldurulmasi kalbi katilagtirir, karartir ve nurunu son-
diirtir.

2- Cok yemek uzuvlarin gereginden fazla ¢aligmasina, kisa zamanda yipranmasina
ve gereksiz yere bozulmasina sebep olur. Ciinkii insanin midesi tika basa dolunca
bos seylere bakar ve bos seyleri dinlemek ister. Ayn: sekilde dil bos konugmak,
ayak gereksiz yere gitmek, eli bos seyleri tutmak ister. Ferci kabaran sehevi ar-
zusunu dindirmek i¢in cima’ ister.

3- Fazla yemek ilim ve idrak azligina yol acar.

4- Cok yiyen kimsenin ibadeti azalir. Ciinkii cok yemek bedene agirlik ve uyku
verir. Hisler ve kuvvetler durur. Uykuya dalarak Allah’a itaatten uzak kalir. Bu
haldeki insanin atilan lesten farki m1 olur? ibadet i¢in kuvvet ve zindelik gerekir
ki bu da az yemekle ve nefisle cihad etmekle miimkiin olur.

5-  Cok yiyen kimse ibadetinden zevk alamaz.

6- Cok yemekte harama diismek tehlikesi vardir. Zira helal az, haram ise sana ¢ok¢a
gelir.

7- Cok yemenin, yenilecek seyin kazanilmasi, getirilmesi, hazirlanmasi, yenilmesi,
sindirilmesi, gereksiz kisminin digar1 atilmasz gibi bir¢ok kiilfetleri vardir. Ayrica
cok yemenin dogurdugu hastaliklardan kurtulmak icin ¢aligmak gibi hem bedeni
hem de ruhu yoran bircok faaliyetler vardir.

8- Cok yemek, 6liim hastaliginin siddetli olmasina sebep olur.
9- Cok yemek kiginin ahirete olan bagliligini1 azaltir.

10- Cok yemekte arlanma ve kinanma vardir. Cok yemek, sehveti artiracag: gibi fa-
ziletleri de terk ettirir. Diinyanin heldlinden verilecek hesap, haramlarindan da
goriilecek azap vardir. Diinya lezzetleri bir serap ve hayal, stisii ise zarardir ve
yalandir (Ibrahim Hakki, 618-620).

1.3. Az Yemenin Faydalari

Sufiler aghigt manevi gida olarak yorumlamislardir (Shimmel, 1999: 23). Ilk dénem
miiellif sdfilerinden Hucviri’ye gore, insan ne kadar ¢ok yerse nefsi o kadar kuvvetli hale
gelir. Heva ne kadar yayilma alanina sahip olursa, saldirganlig1 da o oranda artar. Salik
kendisini gidadan uzak tutarsa hevisi zayiflar, akli giiclenir, nefsin giicii damarlardan
kesilip atilir ve boylece birtakim sirlar daha zahir olur (Hucviri, 1982:468).

Benzer sekilde giiniimiizde tip bilimi de ¢cok yeme hastalig1 obezitenin tedavisinde az
yeme aligkanligint kazanmanin gerekliliginden bahseder. Agirlik kaybi, obeziteye bagh
sorunlari azaltir, saglig1 diizenler. Obezitenin mekanizmasi tam olarak ¢oztilmedigi icin
tedavi de siklikla yetersiz kalmaktadir. Agirlik kaybedenlerin ancak ytizde besi kaybettik-
leri agirliklari koruyabilmekte, biiyiik bir oran ise tekrar almaktadir. Obezitenin tedavisi,
diyet, egzersiz, davranigsal degisiklikler, ilaclar ve cerrahi yontemlerle ve genellikle de
birden fazla yontemin birlikte kullanilmasi ile saglanir. Ancak halen tedavi edilmesi zor
bir hastaliktir. En gilivenli ve etkili tedavi yaklasimi yasam tarzi ve davranigsal degisiklik-
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ler olsa da, bunlarin uygulamaya konmasi pek de kolay degildir. Obezite nadiren gegici
olup kronik bir hastalik gibi ele alinmalidir ve bu nedenle de tedavisi uzun dénemlidir.
Ciddi kalori kisitlamastyla 6nemli derecede agirlik kaybi saglanabilse de, kazanilan dav-
ranig degisikliklerini koruma ¢abalar1 olmazsa, kaybedilen yaglar geri kazanilir. Yeme
aligkanliklar1 ve aktivitedeki kalici yasam big¢imi degisiklikleri, kalict agirlik kaybr ile
sonuglanir. Enerji aliminin kisitlanmasi zayiflamak icin en etkili ve verimli yoldur. Or-
negin gilinde 500 kcal’lik bir kisitlama, haftada yaklasik % kg yag kaybina neden olur.
Oysa egzersiz giinde 500 kcal’lik enerji harcayabilmek ¢ok giictiir. Yogun fiziksel aktivite
zayiflama sonrasi agirlik artis1 6nleyebilir. Bazi hastalar verilen yonergeler dogrultusunda
yeme aligkanliklart ve fiziksel aktivite davraniglarini kendi kendilerine degistirebilseler
de, bazilar1 bunun igin disaridan destege gereksinim duyar ( Akbulut G, Ozmen M, Besler
T, 2007:9).

1.4. Az Yeme Ahskanhgmin Kazanilmasi

Obezitenin tedavisi temel olarak az yemektir. Ancak az yemenin bir hayat tarzi haline
gelmesi ve devamli olmasi bir anlam ifade eder.

Ibrahim Hakki Erzurumi Hazretleri tarikate yeni giren dervislerin beslenmeleri husu-
sunda Marifetndmesinde soyle diyor: Marifet yoluna yeni girenler yemekte orta yolu tut-
malidirlar. Yani ne ¢ok yemeli, ne de ¢ok kismalidirlar. Orta derece yemekten kasit giinde
50 ila 100 dirhem arasinda bir seyler yemektir (250 ila 400 gr.). Bu kalbin parlamasi,
temizligi ve ruhun cilalanmasi i¢in gereklidir. A¢lik kalbin saghigi icin gerekli bir uygu-
lamadir. Yine ayni sekilde aclik manevi olarak kalbin gelismesini ve Allah’la daha ¢ok
beraber olabilmeyi saglar. Efendimiz insanin karnindan daha kétii bir kap doldurmadigin
belirterek, cok yemenin tehlikesine isaret etmektedir (Ibrahim Hakk1, 614).

Ibrahim Hakk1 hazretlerine gére; gidanin bedene yardimi dokunur. Halbuki gida igin
bedene yerlesen tabii kuvvetler vardir. Bunlar seytanin askerleridir. Bu askerler gidadan
fazla miktarda pay alirlarsa nefsin arzu ve istekleri hem artar hem de kuvvetlenir. Nefsin
karanlig1 bedeni sarar. Gidalardan olugsan nem ve yaslilik beyin damarlarini tembellestirir.
Bu da duyularin hareketini kaybettirir. Uyku gelir. Hatirlama diiger. Yemek az yenirse nef-
sin bu istekleri yemegin azlifina goére azalir. Tabii kuvvetlerin karanlig1 gider. Seytanin
askerleri zay1f diiger. Kalp parildar. Kalp temizlenince de parlak ruhunda aklin ¢aligmast
daha miikemmel olur. Ruh bedenin hakimi olur ve kisi insanlik derecesine erer. Bundan
sOyle bir sonug ¢ikarilabilir: Kendini yemege veren ve onun emrine giren kimse bitki
derecesinde, sehevi arzularinin esiri olan insan, hayvan derecesinde, kendisini ilme ve
irfana veren kimse de insanlik derecesinde olur. Ciinkii insanin hayvandan daha asag:
oldugu mertebeler vardir. Akillilar bu sozii edilen siifli mertebede kalmaz. Caligmast ve
ibadeti i¢in kendisine kuvvet verecek kadar yer ondan fazlasini terk eder. Tatli ve lezzetli
yemeklere itibar etmez ve onlar1 elde etmek diisiincesinden kendisini kurtarir. insanlik
derecesini elde ederek Uns derecesine erer. Her muradina kavusur. Ciinkii bitki ve hay-
van derecesinden kurtulup insanlik derecesine ulagmanin en miihim sart1 yemek yemeyi
azaltmaktir. Kdmil insan olana aglik zarar vermez. Zira aglik sabrin en giizel numunesidir.
Onun uzun siire a¢ kalmasi, huzurlu olmasinin da uzun siire devam etmesi demektir (ib-
rahim Hakki, 614-615).
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Egrefzade az yemekle ilgili su dortliigl soylemistir:
Az yemekten evliyd olur kisi

Az yiyenlerin Hak’dir tesvigi

Cok yiyenlerdir ibadet etmeyen

Cok yiyendir dogru yola gitmeyen (Uludag, 215).

Ibrahim Hakki Hazretleri, riyazetle ilgili olarak az yemekle dogrudan ilgili olan; az
uyumak ve az konugmakla alakali hususlardan da bahseder.

II. Az Uyumak

Giinlimiiz insaninin en 6nemli problemlerinden biri de uyku diizensizligidir. Konuyla
ilgili pek cok tedavi merkezi problemin ¢oziimiinde insanlara yardimct olmaktadir. Bu
problem nedeniyle argo tabirle “¢cildirma” agamasina gelen insanlarin sayisi ise gitgide
artmaktadir. Tbrahim Hakki hazretleri riyazetin ikinci 6nemli sacayagmin az uyumak ol-
dugunu belirtir.

Ayetlerde uyku ile ilgili olarak dinlenmeye vurgu yapilir ve geceyle giindiiziin yara-
tilisinin Allah’in ayetlerinden oldugu belirtilir: “Yine gecede ve gilindiizde uyumaniz ve
liitfundan nasib aramaniz da O’nun ayetlerindendir. Stiphesiz ki bunda dinleyecek bir
kavim icin nice ibretler vardir.” (Rum, 30/23) “Uykunuzu bir dinlenme yaptik. Geceyi
bir ortli yaptik. Giindiizli de bir ge¢im zaman1 yaptik.” (Nebe, 78/9-11) “Rahmetinden
dolay1, Allah, geceyi ve gilindiizii yaratti ki geceleyin dinlenesiniz (gtindiiziin) ise O’nun
lituf ve kereminden (rizkinizi) arayasiniz. Umulur ki stikredersiniz.” (Kasas28/73) “Sizi
geceleyin olii gibi uyutan, giindliziin ne yaptiklarinizt bilen, sonra 6lim an1 gelinceye
kadar giindiizleri sizi uyandirip kaldiran O’dur. Sonunda da déniistiniiz ancak O’nadir.
Sonra biitiin yaptiklarinizi size O haber verecektir.” (Enam, 6/60) Ayetleri konuyla ilgili
ayetlerden birkacidir.

Ibrahim Hakki hazretlerine gére ¢ok uyku tembelliktir. Cok uykunun en 6nemli se-
beplerinden biri ¢ok yemektir. O’na gore ¢ok uyku kisinin omriinii azaltir ve bedenin
hastalanmasina sebep olur. Kisiyi maddi ve manevi zarara ugratir. ibrahim Hakk1 hazret-
leri gece ibadetinin 6nemine dikkat ¢eker. Gece ibadetinin kisinin manevi gelisimi i¢in
vazgecilmez bir ibadet oldugundan bahseder. O’na gore seher vakitlerinde uyanik kal-
mak ise kalbi diriltmektedir. (Ibrahim Hakk1, 102) Cennette uyku nimeti diye bir nimetin
olmamasi, ¢ok uykunun gafletle 6zdes oldugunu ortaya koymak icin bir delil olabilir
kanaatindeyiz. “Allah uyumaz ve uyuklamaz” (Bakara, 2/255) ayeti konuyla ilgili olarak
ayrica zikredilebilir. Ibrahim Hakki Hazretleri bu ayetle ilgili olarak sSyle bir hikaye
nakletmektedir:

Adamin biri bir cariye almig, yats1 namazin1 miiteakip cariye ile yalniz kalinca ona
hitap etmesiyle aralarinda baglayan konugma s6yle devam etmis:

Adam:

- Yatag: ser de yatalim.

Cariye:

- Ey Efendi senin bir Mevlan [efendin] var midir?
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- Evet vardir.
- Senin Mevlan geceleri uyur mu?
- Hayir o Hayy ve Kayyum’dur, asla uyumaz.

- Sen hi¢cbir zaman uyumayan Mevla’nin huzurunda yatip uyumaktan utanmiyor
musun?

Cariyenin bu sozleri efendisini ¢ok etkiledi. Gece ibadetini adet haline getirdi ve bii-
tiin hayat1 boyunca yatakta yatmadi. Bu haliyle veliler derecesine ulasti. Zira veliler yolu-
na giren Ui¢ hasleti kendisine adet etmelidir: Cok acikinca az yemek, ¢ok uykusu gelince
az uyumak, liizumu halinde konugmak ve konustugu zaman da az konusmak (Ibrahim
Hakki, 627).

II1. Az Konusmak

Ibrahim Hakk1 Hazretlerine gore riyazetin liiincii sarti az konugmaktir. Giiniimiizde
insanlarin en 6nemli hastaliklarindan biri de ¢cok konugmaktir. “Cok konugmak”, “dedi-
kodu”, “yalan”, “iftira”, “kotii s6z” gibi toplum hayatin1 derinden sarsan tehlikeler hep
konugmayla ilgili hastaliklardir. Kisinin bog konugmasi ise hem konugani hem dinleyeni
psikolojik olarak yormaktadir. Cok ve liizumsuz konusmak kisiyi ruhen yormakta, fikir

yogunlagmasini engellemektedir.

Resiliillah Efendimizin (SAS); “Her kim Allah’ a ve ahiret giiniine inantyorsa hayir
sOylesin, yoksa sussun.” (Nevevi, Riyazu’s-Salihin, hadis no: 1509) hadisi bu konudaki
dengeyi ¢ok acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Safi miielliflerden Eba Talib el Mekk{ siikitun akli gelistirecegini, sahibini takva ve
verdya ulastiracagini sdyler. Allah, siik(it edene dogru s6z, giizel amel ve iyi bir ilim nasib
eder (Mekki, 417).

Ibrahim Hakki hazretlerine gére, kisi konusunca dogruyu sdylemeli, s6z verince
mutlaka yerine getirmelidir. Yumusak s6z soylemeli, seldm1 yaymaya ¢alismalidir. Cok
glilmek hafiflik alametidir ve kalbin 6ltimiine sebebtir. Lafin ¢ok olmasi mananin eksik-
ligine dalalettir. S6z kisa ve 6zlii olmalidir (Ibrahim Hakki, 103). Kalp ve dilin insandaki
en 6nemli iki organ olduguna dikkat ¢eken ibrahim Hakki Hazretleri, ¢ok konugsmanin
ve giilmenin kalbi 6ldiirdiigiinii belirtir. Dilin susmas1 Allah’tan bagkasini zikretmemesi,
kalbin susmasi ise kalbin varlik aleminden siyrilip Hakk’a ulasmasidir. (Ibrahim Hakki,
107), Nitekim Ciineyd- i Bagdadi bu konuda sdyle der : “Allah hakkinda marifet sahibi
olanin dili 14l olur.” (Hucviri, 503).

Susmak dille sinirhi degildir. Bilakis kalbin ve diger organlarin da sukiitu oldugu gibi
kalbin de konugmasi vardir. Kalbin konugmasi kendisine gelen hatiralar ve ona miinkesif
olan sirladir. Gergek sifi sirlarinin eminidir ve Rabbina olan agir1 sevgisinden dolay: bu
sirlara bagkasinin muttali olmasini istemez. Dilin suk@itu avamin, kalbin sukfitu ise arifle-
rin suk@tu olarak tanimlanmistir (Afifi, 2009: 132).

IV. Uzlet ve Halvet

Ibrahim Hakki Hazretleri az yemek, az uyumak ve az konugmak bahsinden sonra
bu aligkanliklar1 kazanma egitimi olan halvetten ve insanlardan uzak yasamak anlamina
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gelen uzletten bahseder. Ibrahim Hakk1 hazretlerine gore uzlet, insanlardan uzaklagirken
Allah’a yakinlagip tam huzura kavusma anlamina gelir (Ibrahim Hakki, 650).

Uzlet, haktan uzaklasip, onlardan ayr1 yasamak anlaminda Arapga bir kelimedir. Mii-
ride baglangic halinde uzlet gerekir. Uzlet uygulamasi, hayat akig1 igerisinde kiiclik za-
man dilimlerinde i¢ murakabe, i¢ muhasebe icin yapilir (Cebecioglu, 1997: 730).

Halvet, Arapcada yalniz kalip, tenha bir koseye cekilme demektir. Tasavvufta ise, zi-
hinsel konsantrasyonu ve bazi 6zel zikirlerle riyazeti gerceklestirmek tizere, seyhin miiri-
dini, karanlik, dis diinyadan soyutlanmais bir yere, belirli bir siire icin koymasidir. Halvet;
Hz. Peygamber (SAS)’in vahy gelmeden 6nce Hira’da uzlete ¢ekilme uygulamasindan
dogmustur. Hz. Musa’nin Tur daginda kirk giinliik Allah ile olan 6zel gértismesinden
esinlenerek halvet kirk giine hasredilmigtir (Cebecioglu, 1997: 321).

Halvetin ser’i dayanag i’tikaf tir. I'tikaf ibadeti icin kulun kendisini bir mescide hap-
setmesidir. Peygamber SAS Efendimiz her Ramazan’in son on giintinde mescid-i serifte
i’tikafa cekilirdi. Son senesinde de 20 giin i’tikaf yapmisgti.

Ibrahim Hakki Hazretlerine gére halvete girecek kisinin mutlaka bir miirsid-i kAmilin
gozetiminde olmasi gerekiyor. Ayrica asagidaki sartlart yerine getirmesi gerektigini aksi
halde halvetin kendisi i¢in tehlikeli olacagin bildiriyor. Bu sartlar1 su sekilde siraliyor:

1. Iman ve itikattaki tereddiitlerini gidermis ve saglam bir imana sahip olmaktr.

2. Abdest ve namaza devam etmek, dlinyanin zevklerinden ge¢mektir.

3. Gonle donmek, gonliin ve ruhun hakikatine ermektir.

Halvetin riiktinleri hususunda da sdyle buyuruyor:

1. Az yemek,

2. Az uyumak.

3. Az konusmak

4. Insanlardan uzak yasamak suretiyle uzlete ¢ekilmek.

Ibrahim Hakki Hazretleri, Marifetname’sinde bu maddelere bagli olarak halvet usulii-
nii etraflica izah ediyor (Ibrahim Hakki, 662).

Mutasavviflarin cogunlugu halvet ve uzlette Hint ve Hristiyan mistikler gibi agiriliga
sapmamusglardir. Sosyal hayat: biitliniiyle terk etmemiglerdir. Insanlarin genelinin stan-
dardinda, hayattan nasiplerini almiglar, gecimlerini temine yonelmigler, ¢aligmay1 bira-
karak dilencilik yapmamuglardir. Sufiler gergek uzleti sosyal hayati ve vatanlarimni degil,
koti sifatlarmi terk etmekte gérmiislerdir. “Arif, kdin ve bdindir.” Yani bedeniyle halkla
olmasina ragmen, ruhu ve sirriyla onlardan uzaktir. Kuseyri’nin hocasi: Ebd Ali Dekkak
sOyle demigtir: “Insanlarin giydigini giy, yediklerinden ye. Sirinla ise onlardan ayril!”. Bu
soziin anlami1 “Gergek uzlet insanlardan uzaklagsmak degil, Allah’la kalmaktir.” demektir
(Afif1, 2009: 131).

Halvetin faydalari da s6yle siralanabilir:

1. Dilin afetlerinden uzaklastirir. Zira halvette Allah’tan bagka konusulacak kimse
yoktur.
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2. Kalp riya ve miidahene ve riya gibi afetlerden korunmus olur.

. Diinyadan yiiz ¢cevirme (ziihd) ve kanaat meydana gelir.

3

4. Kotii kimselerle tilfet etme imkani ortadan kalkar.

5. Ibadet ve zikrin coklugu ile takva yolu aydmlanmus olur.
6

. Halvet esnasinda beliren ibadet zevki, kisinin giizel sifatlarla siiselenmesine me-
dar olur.

~

Kalp huzura kavusur.
8. Nefsi kin ve diismanlik duygusundan korur.

9. Halvet sirasinda devam eden tefekkiir kulu Allah’a yaklastirir (Eraydin,
1981:63).

Sonug

Tasavvufi riyazette az yemekle ilgili uygulama, cagimizin en 6nemli hastaliklarindan
biri olan ¢ok yemek ve bunun neticesinde ortaya ¢ikan saglik problemleri basta olmak
lizere, maddi manevi pek cok rahatsizligin caresidir. Cok konusma ve cok uyuma ise yine
lizerinde durulmasi gereken 6nemli problemlerdendir. Ibrahim Hakki hazretleri yukarida
da ifade ettigimiz gibi 6zellikle cok yemeyle ilgili problemi genis olarak ele alir ve ¢6-
ziim yollari ortaya koyar. Bu nedenle giintimiiz insaninin 6nemli hastalilarindan olan
cok yeme, cok konusma ve uyku diizensizligi gibi hususlara Ibrahim Hakki hazretlerinin
ortaya koydugu regeteler cok dnemlidir.
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