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TASAVVUFI DUSUNCEDE ZiKiR VE
ZIKRIN BENLIK INSASINA ETKIiSI

6z

Tasavvufun konusu; Allah, insan ve Kainattir. Bu konular icinde insanin tanin-
masi ve bilinmesi dnemli bir yer tutmaktadir. insanin taninmasi igin ise gift yon-
[ yapisinin bilinmesi gerekmektedir. insana ruh ve nefs birlikte yiiklenmistir.
insanin ise i¢ diinyasinda “ilkel benlik” ve “ezeli benlik” birlikte var olagelmistir.
Zikir tasavvufi diisiincede insanin benlik insasinda en temel egitim metotlarin-
dan biri olarak gorilmustir. Bu makalede zikrin Tasavvuftaki yerine vurgu ya-
pildiktan sonra insanin benlik insasinda zikrin ne derece etkili oldugu tizerinde
durulmustur. Benlik bilincinin olusmasi igin zikre duyulan ihtiyag¢ tasavvufun
disince seyri icerisinde degerlendirilmistir.
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abstract
Dhikr (Remembrance) and the Impact of Dhikr (Remembrance) on the
Construction of Ego in Sufi Thought

The subjects of Sufism are God, Man and the Cosmos. Among these, man’s
recognition and being conscious of himself has a significant place. For the
recognition of man, his two-sided structure should be known. Spirit and soul
are bestowed together on man. In the inner world of the man, the “primary
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ego” and the “eternal ego” has been coexisting. Dhikr (remembrance) has
been considered as one of the fundamental training methods in Sufism for the
ego construction of man. This article emphasizes the place of dhikr in Sufism,
followed by the extent to which dhikr is important in constructing the ego in
man. The need for dhikr for creating the consciousness of ego is studies within
the context of the journey of thought of Sufism.
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Giris

Tasavvufun konulari icerisinde en dnemlilerinden biri insan ve insanin kendi-
ni tanimasidir. insanin kendini tanimasi igin i¢ diinyasini ve yaratilistan getir-
digi 6zellikleri bilmesi gerekmektedir. insana takva da fiicur da yiiklenmistir.
Hz. Musa olma potansiyeli de Firavun olma potansiyeli de insanda mevcuttur.
Tasavvufun temel gayesi insana kendini tanitmak; dolayisiyla insanin sahsiyet
yapilanmasidir. insan ruh ve cesetten miitesekkil bir varliktir. insanin gériinen
ben algisindan harig ilahi olanla irtibatini saglayan ezeli bir “ben”i vardir. insan
ayni zamanda ezeli benligi de icinde barindiran; ezeli benligin kendisinde tecelli
ettigi bir varliktir. Bu makalede zikrin genel olarak tasavvuftaki yeri alinirken;
zikir elest iliskisi, zikir fikir iliskisi, zikir sevgi iliskisi, zikrin dereceleri, zikir vuslat
iliskisi, zikir mekan iliskisi, daimi zikrin 6nemi gibi konulara da temas edilecek
ve bu sekilde zikrin tasavvuf dislincesi icinde ne kadar 6nemli bir yeri oldugu
ortaya konulmaya calisilacaktir. Son olarak da zikir benlik iliskisi ve benligin do-
nisiminde zikrin Gnemi ortaya konulacaktir.

1. Zikrin Manasi ve Kur’an’da Zikir

Zikir, sozliikte, “bir seyi ezberleyip korumak, hatirlamak, san, seref, 6git, na-
maz, duj, i1ahi kitaplar ve évme” anlamina geldigi gibi, “unutulani hatirlamak,
unutmamak igin siirekli anmak” anlamina da gelmektedir (ibn Manzur, 1955:
308; Ragib, 1324: 179). Tasavvuf istilahinda ise, Allah’i belirli kelimeler veya
cimlelerle anmak, O’nun kainattaki bin bir tecellisini gorlp, onu tesbih etmek-
tir (Ates, 1966: 295; Kelabazi, 1992: 154). Kur’an-1 Kerim’de Zikir kelimesi mus-
taklariyla birlikte 200’in Gzerinde yerde gecmektedir (Abdulbaki, 1990: 271-
275). Zikir, maddi olarak da, insanin sosyal olusumu lzerinde de énemli tesiri
olan farkli bir taattir. Bu ibadet, yeniden bir manevi olus ve yepyeni bir hayata
baslamaktir. Clinki zikirde ilk merhale beseri “benlik” i unutmak; yalnizca her
varlikta, nesnede, esyada ilahi tezahir ve tecellisi bulunan Yaraticiyi daima,
yani her an ve mekanda bitin benligiyle “Mutlak Varlik”1 disinmek, O’nun
sifatlarinin tecellisine mazhar olmaktir. Zikir devam ettikge salik bu seyirde ken-
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dini yalniz Allah ile beraber hisseder. Bu durum beseri hatalarin ve glinahlarin
terk edildigi, kisinin buttin duyularinin ilaht ask ile doldugu durumdur. Miirid o
dereceye gelmistir ki, artik tiim davranislarinin miisahede edildigi hissinden de
kurtulmustur. Kendi zikrinde yok olarak dyle bir hal kazanmistir ki, nefse (ben-
lik) bir daha geri donmez. Bu durum geleneksel benlikten evrensel benlige ge-
cistir (Arasteh, 2000: 85). O, Allah’in tecellisiyle sosyal bir varlik olmaktan 6teye
evrensel bir vasif kazanmistir. Artik bitiin insanlari sevgi ve ask ile kucaklayan,
Ustlin karakter sahibi bir kisi olmustur.

Ayeti Kerimelerde zikrin 6nemi agikga ortaya konulmaktadir. “Onlar ayakta
iken otururken ve yatarken (daima) Allah’i zikrederler.” (Ali imran 3/191). Nice
erler vardir ki, hicbir ticaret, higbir alisveris onlari Allah’in zikrinden alikoymaz.”(
Nur, 24/37). Gibi pek ¢ok ayet zikrin Gnemine vurgu yapmaktadir. Peygamberi-
miz (s.a.v.)’in su hadisi de zikrin dnemine dikkat cekmektedir: “islerinizin en ha-
yirhisi Rabbiniz katinda en temiz, derecelerinizi en ¢ok yikselten, sizin igin altin
ve gimus infak etmenizden ve diismanla muharebe etmenizden daha hayirh
amel, Allah’i zikretmenizdir.” (Tirmizi, Deavat, 6). Yine o, “Allah’1 zikre oturup
giines doguncaya kadar O’nu tekbir, tahmid, tesbih ve tehlil etmem bana ismail
evladindan iki veya daha ok kdleyi azat etmekten daha hostur.” buyurmakta-
dir (Ahmet b. Hanbel, 5, 255).

2. Zikir Elest iliskisi

insan elest bezminde Allah’a sdz vermistir. Zikir, elest bezminde verilen séziin
hatirlanmasidir. Zira Allah, bir biitlin olarak insani hatirlamaya davet ederek,
6zini, aslini bilmeyi dgretiyor: “insan hatirlamiyor mu bundan énce onu ya-
rattigimiz zaman? Ve o vakit o hicbir sey dedgildi.” (Zariyat, 51/55). Bu ilahi ha-
tirlatmanin mesaji, insanin misak anini hatirlamaya bir davettir. Yani zikir insani
“sey” olmadan 6nceki haline goétlirmeye, yani onu madde tarafindan kirlenme-
den 6nceki “berrak” benligine ulastirmaya gayret etmektedir. insana aslinda
hicbir sey olmadigi ani hatirlatarak, Allah’i daima anisla “bir sey” olmaya davet
etmektedir ( Ates, 1966: 295; Kelabazi, 1992: 154). Clinki bir ego sahibi olarak
insanin icinde sonsuz imkanlar gizlidir (Kilig, 2000, 19). Gig ve kuvvet ve tiim
gizellikler Allah’tandir, Allah iledir. insanin 6ziindeki bu imkanlarin en derinin-
de dahi olanlari en saf halleri ile salih ameller Gizere kullanmasi ancak Allah’i
anmakla miimkiin olacaktir. insanin kendini tanimasi ve tamamlayabilmesi an-
cak Allah’t zikretmesi ve onunla maneuvi iliski kurmasi ile olacaktir.

3. Zikir Fikir Iliskisi, ilk Dénem Sufilerinde Zikir

Bazi sUfiler, “Allah’in nimetlerini hatirlayin ki kurtulusa eresiniz”(A’raf, 7/69)
ayetinin hem fikir hem zikir icerdigini vurgulamislardir. Onlara gore, kisi bu
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ayetin manasinin icerigini tefekkir etmekle zikir ibadetini yerine getirmis olur.
Allah’in nimetini hatirlama eylemi ise, ikinci asamada fikre dénusr. Fikir her
ne kadar havf ve reca dairesine girerse de keyfiyet bakimindan daha da kuv-
vetlenerek misahedeye dontsir (Mekarim;1995:20). Bazi sifiler, zikri fikirden
Ustlin kabul ederler. Zira onlara gore Allah, zikirle sifatlandirilabilir ama fikirle
sifatlandirilamaz (Kuseyri, 1990:223). Anlasildig gibi, bazi sGfiler, zikri sadece
belli kelimeleri tekrarlama olarak gormemektedir. Zikirde asil olan, keyfiyetli zi-
kir olan misahedeye ulasmaktir. Onun icin hakiki zikir, zikir esnasinda Allah’tan
baskasini unutmaktir. Bu konuda bazi sifiler, “unuttugunda Rabbini zikret”(
Kehf, 18/24) ayetini, “Allah’tan baskasini unuttugun zaman O’nu zikretmis olur-
sun” seklinde yorumlarlar (Muhammed,1993:154). Kelabazi’'ye gore zikir zik-
redilenin degil zikredenin sifatidir. Yani mezkur zakirin zikriyle mezkar olur.
Sifat zikir ayrimi yaparken bu ifadeleri kullanan Kelabazi, zikir sifatinin aksine
mevsuf, vasfedenin vasfi ile mevsuf degildir, der.

Kulun, Allah’i zikretmesinin gerekliligini acik¢a ifade eden ilk donem su-
filerinden Kelabazi, gercek zikrin, zikredenin zikredilen disindakilerini unut-
mas! oldugunu soyler. Zikir kisiyi masivadan uzaklastirmalidir. Zikri, Allah’in
ismini dil ile zikir, Allah’in takdirini kalb ile zikir seklinde ikiye ayiran Kelabazi;
dinyada Allah’i zikretmeyi, ahirette Allah’t nazar etmek gibi gorir (Kelabazi,
1999, vr153). Gafleti kalbin uyumasi seklinde tarif eden Kelabazi li¢ durum-
daki gaflete dikkat ¢ceker ve bunlari; Allah’i zikirden gaflet, fecrin dogumuyla
sabah namazi vakti arasindan gaflet ve kisinin dinde kendisinden gafleti sek-
linde siralar. Gaflet ise bir hastalik ve noksanliktir (Kelabazi, 1999, vr. 153).

Yani dil ile zikri, kalbin zikrinden ibaret bulan Keldbazi, kalbin zikrini
zikredileni misahede olarak yorumlar. Kalbi miisahedeye ulasamayan kisi,
diliyle zikretse bile “gafil”dir der. Allah’t kalb huzuru, miiséhede ve dil ile zik-
reden kisinin fuadiyla Allah’a baktigini ve dolayisiyla bu durumdaki kisinin
sanki cennet bahgelerinde dolasmis gibi olacagini séyler. Fecrin dogumu ile
sabah namazi arasi nefislerin gozlerin ve bedenin uyanik oldugu zamandir.
Bu vakti uyuyarak geciren dogal dengesine aykiri hareket etmistir. Seheri
uykuda gecenin giindlzi verimsiz olur. Dinde gaflet ise diinyaya ve nefsin
sehvetlerine dalmakla olur (Keldbazi, 1999, vr. 152). Dinf emirleri bilmemek,
yapilacak ve terk edilecek hususlarda cahil olmak ve bildigini unutmak dinde
gaflettir. Keldbazi gafleti ikiye ayirir: 1. Dlnya islerinde gaflet etmek, 2. Ahiret
islerinde gaflet etmek. Dilinya islerinde gosterilen gaflete “Beleh” ismini ve-
ren Kelabazi diinya islerinden anlamamayi velilerin, siddiklerin ve sehitlerin
Ozelligi olarak gorir. Diinya ve sehevi arzulara dalmak suretiyle emredileni
yerine getirememeyi, nehyedilen seyleri yapmaktan daha koti bir gaflet ola-
rak gorur. Kelabazi, diinyaya dalip Allah’i unutmayi ugursuzluk olarak deger-
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lendirir. O’na gore ugursuzluk diinyaya dalmak ve Allah’i unutmanin neticesi-
dir. Zikrin hakikati, gafleti tard etmektir, gaflet ortadan kalktiginda salik stik(t
da etse zikir halindedir (Kelabazi, 1992;154). Bu konuda Clneyd-i Bagdadi
(6.297/909) soyle der: “Seni zikrettim. Fakat bir an bile seni unuttugumdan
degil. Zikrin en kolayi dil ile olanidir, halbuki ben seni kalb ile zikrediyorum
(Kelabazi, 104).” Hakiki zikir, zikir esnasinda mezk(rdan baskasini unutmaktir
(Kelabazi,154). Nitekim “Unuttugun zaman Rabb’ini zikret” (Kehf, 24) buy-
rulmustur. Bu ayet ile ilgili Kelabazi; “Allah’tan baskasini unuttugun zaman,
O’nu zikretmis olursun.” der (Kelabazi,1992:103).

ilk dénem sfilerinden bazilari zikrin temelini, yapilmasi gereken seylerde
Allah’a icabet etmek olarak gormislerdir. Onlara gore zikir iki sekilde yapilir. Bi-
rincisi, Allah’ tesbih etmek ve Kur’an okumak; ikincisi ise, sartlarina uygun bir
tarzda gonli, Allah’in esma ve sifatlarini hatirlamakla uyarmak seklinde olur.
Bu zikir yapanin makamina goére degisiklik arz eder. Yani tevekkil, murakabe
ve muhabbet ehli olanlarin her birinin zikri, icinde bulunduklari makdma gére
yapilir (Serréac,1996:223).

Clineyd-i Bagdadi (6.297/909)’nin; “Musahedeye dayanmadan “Allah”
diyen iftiracidir” séziinii Kelabazi, “ifadesi miisahedesine dayanmayan kisi
yalanci sahittir.” (Kelabazi,1992:103) ifadeleriyle destekler. Nitekim musahe-
de makami zikrin de Gstlinde bir makamdir. Bu makamda zikir bile Allah’i gor-
meye engeldir. Yani zikir miisahedeye ulasincaya kadar yapilr. Kisi, miisahede
halini yasarken zikirle ugrasmaz. Zikir, setr halinde yapilir. Kesf ve miisahede
halinde ise zikir biter (Chittick,2000:138; Kelabazi,1992:103; Kuseyri, 453).

3.1. Allah’1 Sevenler O’nu Zikredenlerdir

“Kisi sevdigini cok zikreder” prensibinden hareketle Allah’i gercek manada se-
ven kisiler O'nu her daim zikredenlerdir. “Rabbini gonilden (samimi) ve korka-
rak, icinde hafif bir sesle sabah-aksam zikret; gafillerden olma.” (A'raf, 7/205)
ayeti ile Allah zikrin kalbf ve samimi olarak yerine getirilmesi emredilmekte-
dir. Allah’t devamli hatirlamak samimi Muslimanlarin vasfidir. Sevginin bedeli
sevilen ugrunda fedakarhktir. Bunun igin zikrin en gizel vakti herkesin uyku-
da oldugu seher vakitleridir. Zikirde de aslolan sevgidir. Sevgi gercek olunca
mi’minin kalbinde Allah zikri meydana gelir (Goktas&Tenik,2013:261). Zikir
yaratici ile irtibat saglamaya yonelik en 6nemli ibadetlerden biridir. (Tenik&
GoOktas:2008:219). Dolayisiyla sevgi ve ask benligin gelisiminde en fazla etkili
olan muessirlerdir. Ask ve baglanisla pekismis yani sevgiyle kemale ermis bir
“benlik” aleme hikmedebilen benliktir. (Kilig,2000:20).
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3.2. Zikrin Dereceleri

Tasavvufi pratigin merkezinde bulunan zikir, 6nemli bir psikolojik egi-
tim veya terbiye uygulamasidir. Tasavvuf duslincesinde zikir, Hakk'in isim
ve sifatlarini belli bir ahenk igerisinde tekrarlayarak anmak ya da hatir-
latmaktan ziyade, gonilden gelen baghligin hem dil olarak, hem de ey-
lem olarak yerine getirilmesidir (Nicholson, 1989:45; Tenik,2002:97-116).
Zakirin zikirde temel aldig tabirin icinde “yok” olmasi, yani benlik ile bltiin-
lesmesi hedeftir. Bu bitinlesme, Allah disindaki batin ilgilerden timdiyle te-
mizlenmek seklinde olacaktir. Yani zikir, zikredenin bitin varhigiyla icra edilen
kelime veya ciimlenin icinde yok olmasi seklinde olmalidir. Zikir lisan zikri zikr-i
cismi, fikir zikr-i nefsi, murakabe zikr-i kalbi, misdhede zikr-i riihi ve muayene
zikr-i sirri seklinde bes derece olarak derecelendirilmistir.(Tehanevi, 99) Lis an
zikrinin galip gelmesinde, nefs-i emmareden ibaret olan sifat-1 zemime sifat-i
hamidede yok olur. Sifat- hamideden kasit seriatin emirleridir. Tarikat hikiim-
leri Gzere insa olmasi icin zikr-i nefsi veya zikr-i fikri’nin galip gelmesiyle” nefs-i
levwame”den ibaret olan nefsanft arz(ilar Rabbant olan arzilarda mahv ve fani
olarak “nefs-i milhime” makami olan mikasefenin gerceklesmesi saglanir.
Kalbi zikrin galip gelmesiyle mevchdatin sifatlari ve fiilleri, “Mutlak Varlik”in
ef’al ve sifatlarinda fani olur. Yani her esya Allah’in rengine boyanir ve “nefs-i
mutmainne” olan itmi‘'nan kalb gerceklesir. ROhi zikrin galip gelmesiyle
musahede gergeklesir. Bu mertebede, kesret/varlk Allah’ta fanf olur. Burada
salikin misahedesinde Sevilen “Zat-1 muhabbet” ten baska hicbir sey kalmaz.
Zikr-i sirrinin galip gelmesiyle, salikin kendi zati Mutlak Zat olan Allah’ta fani
olur. Buna fena-i salik denir ki, salik kendini asla kendinde bulamaz. Bu ayni
zamanda fenanin fena bulmasidir.(Tehanevi, 121)

Bazi sufiler zikri ti¢ sekilde ele alirlar: Lisanla zikir, kalbi zikir ve rahf zikir. Li-
san zikri, aliskanlik haline gelen, sGfi olmayan kisilerin (avamin) yapmis oldugu
zikirdir. Bu zikrin insana hicbir faydasi olmadigi gibi zarar verir. Kalbi zikir, ibadet
amaciyla yapilan zikirdir. SGfilerde havass denilen, Allah dostlarinin yaptigi zi-
kirdir. Kisi bu anmayla, Allah’in hosnutlugunu kazanir. Ruhla yapilan zikir, kisinin
blitlin organ ve azalariyla yaptig zikirdir. Bu ma’rifet ve ask bilinciyle yapilan
anmadir. Bu zikrin Allah yanindaki degerini tanimlamak imkansizdir. Zira s(fi-
lerin bu devamh olarak hatirlama hali, yasamak icin beslenmek kadar gerekli
bir ameldir, ¢linkli bu seckin/havvasu’l-havassinlarin her anini Allah’t anmakla
ve onunla beraber gecirdikleri rahi zikirdir. Bu zikir ttrt kusatici bir zikirdir. Bu
zikirde masivayi benlikten tamamen saf disi birakarak Allah’t anmak vardir. Bu
teslimiyetle sGff zikir etme suurunu yakalarsa, Allah da onu her tirli olumsuz-
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luktan korur. Onun icin su bir gercek ki zikrin, hatta bitlin tasavvufi yasamin ga-
yesi, saliki kelimelere bagimliliktan kurtarmaktir. Sifiler, aslolanin kelimelerden
kurtulup tam bir misahedeye ermektir seklinde goriis beyan etmislerdir.

Zikir G¢ asamada degerlendirilmistir. Birincisi insanin maddi varligiyla zikir,
ikincisi diger varlklarla, zikir Gglncli asama ise Allah’la zikirdir (Tenik, 2012:
325-329). Shfilere gore, Allah’i dil ile zikreden cemadlar/donuk varlik, Kalb ile
zikreden kevn, rGh ile zikreden Hamelei Ars, sirrile zikreden Ars ile Allah arasin-
daki ulvi varliklar bu zikre istirak ederler (el-Halveti,vr. 89-101).

Kalb kaynakli ilahT ndr, ten ile can arasinda bir birliktelik olusturur. Rih
cevherinde meydana gelen her etkilesim ayni sekilde bedeni de etkiler. Beden
ilahT uyumu saglayinca bu defada bedenin Allah’a karsi uyanikhigi kalb vasita-
siyla rihu parlatarak ilahi feyzden daha fazla nemalanmasini saglar. Kalp, ten
ve r(h birlikteligi ile Allah’in n{ru salik Gzerinde artar. Her mertebedeki n(run
artmasinin bir siniri olmadigi igin, bu ulvi stilikta ylice makamlardaki ariflerin
yolculugunun da bir siniri ve sonu yoktur. Bu artik siniri olmayan bir aydinlan-
ma okyanusuna gark olmaktr.

SGfilerin i¢ dlinyalari murakabede istigrak olmustur. Onlar, Allah disindaki
her seyin, Allah’tan suddr edip, Allah’a donduginl yakin Uzere goériince, ne
kendi benliklerinde ne de afakta baska hicbir hal miisahede etmezler. Yani her
seyi Hakk’tan gorurler. Onlar, enfiiste ve afakta Allah’in sulinatini bizzat goz-
leriyle gorirler, yani ayne’l-yakin bilirler. Bu yakinilikteki gaye, Allah’t mutlak
sQrette anmaktir. Bu anis, ister zat yoniinde olsun, isterse sifat ve isimle bir
anma olsun esittir. Yani itlak tizere, her durumda zikretmek kast edilmistir. Oyle
ki, salikin buttiin mahlUkattan kendini soyutlayip anmak moduna gegmesi gere-
kir. Gonllde Allah ile tam bir bltinlesme saglanmalidir ki, lafzi tekrar etmek-
ten kurtulup, sadece Allah’in herhangi bir isim ve sifatina takilmaktan siyrilip,
Allah’1 bir bitln olarak renksiz bir sekilde anabilsin.

Kalp, zikrin rayihasiyla itirlanir, nuruyla isiklanir, atesiyle yanar, hararetiyle
piser, rengiyle renklenir, sifatiyla sifatlanir ve hakikatiyle gergeklesirse, bitin
beden organlari Tar vadisinde Hz. Musa’nin yaninda Allah’i zikreden agag gibi
Allah’y zikrederler (Kisas, 28/30). Bunu O’nun disinda ne kimse duyar, ne kimse
de anlar. Hatta melekler bile bu hali gormezler, bilmezler. Bu hal, zikredenle
zikredilen arasinda ask esrari, yakinhk, biitlinlesme ve kucaklasma olarak ger-
ceklesir. Zikredenin zikredilende/zakirin mezkirde “yok” olup kendi varligin-
dan siyrildigl zamanda ortaya ¢ikan zikir. Bu merhaleye kadar yapilan zikirler,
Allah’in “Beni zikredin” emrinde aciklanirken, zakirin, “ben de sizi zikredeyim”
(Bakara, 2/152) beyanindaki sirra denk dismektedir.
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3.3. Insanin I¢ Diinyasindaki Miicadele

“, n

insan dogasi, “nefs” ile “rGih” arasinda devamli olarak siiregelen bir miicadele
temeline dayanmaktadir. Zikrin bu miicadeledeki hedefi, insanin fiziksel varligi-
ni ruhsal varligindan ayirarak, bu ruhsal varhigin Allah’a dogru 6zgiirce gitmesini
saglamaktir. Tasavvuf ve tarikat etkinliginin ana amaci, insanda Allah’i temsil
eden merkez olan gonli, nefs/seytan egemenliginden korumak, nefsin galebe-
sini 6nlemektir. Yani Allah’in emrinde olan ruhun nefs tzerindeki tGstinlGglni
saglamak, masiva ile 6zdeslesmis olan nefs lizerinde tam bir Gstlnlik sagla-
maktir. Zira nefs, tasavvufta, insanin Allah’a vuslatinda mevcut olan perdelerin
toplamidir. Tasavvufun seyr u siiliik miicadelesi, bu sayisiz perdelerin bir daha
olusmamak Uzere bir biitin olarak ortadan “yok” edilmesi miicadelesidir. Clin-
kii insan dogasi, “nefs” ile “rGh” arasinda devamli olarak siregelen bir miica-
dele temeline dayanmaktadir. Zikrin bu miicadeledeki hedefi, insanin fiziksel
varligini ruhsal varligindan ayirarak, bu ruhsal varligin Allah’a dogru 6zgiirce
gitmesini saglamakdr.

3.4. Zikredenin Askinlig1

Zikirde Allah’in ¢izmis oldugu Ust sinira gelen insan, tabiat gliglerine hakim
olma seviyesine gelir. Zira o, tabiati ve tabiatta bulunan bitin nesneleri asmis,
onlari kendi benliginde kigik zerreler haline getirmistir. Zerrelerin kendini sar-
malayan ilahi atmosferine hiikmetmesi artik mimkiin degildir. Kuseyri su ilging
rivayeti er-Risale isimi eserinde verir: “Hamid Esved diyor ki: ibrahim Havvas ile
bir seferde idim. Yilani bol olan bir yere geldik. ibrigini koydu ve oturdu. Ben de
yanina oturdum. Gece soguk cikip hava serinleyince yilanlar meydana ¢ikti. “Ya
seyh ya pir” diye bagirdim. Bana: Allah’ zikret, dedi. Allah’i zikrettim, yilanlar
donip gitti. Sonra yine ortaya ciktilar. Ben yine “ya pir” diye bagirdim. Havvas
yine 6nce soyledigi gibi sdyledi. Bu hal sabaha kadar bu sekilde devam etti. Sa-
bah olunca Havvas kalkti, ylradd, ben de pesinden yliriidim. Blylk bir yilanin
seyhin yattigi yerde biklim buklim bir sekilde durdugunu gérdiim. Seyh’e: Bu
yilan bu vaziyette senin yaninda bulunurken ne hissettin? Dedim. Hicbir sey,
coktan beri bu gece gibi hos bir gece gecirmedim, dedi.” (Allah’a tevekkul eden
zakire hicbir sey zarar veremez) (Uludag,1999:304). Yine Kuseyri’'nin naklettigi
su hadiseilgingtir: “ Sufilerden biri anlatiyor: Sazlikta tek basina Allah’i zikreden
bir zakirden bahsedilmisti. Bu zatin ziyaretine gittim. Adami oturur vaziyette
buldum. Birden buyuk bir yirtici (arslan) adama siddetli bir darbe indirdi ve
ondan bir parca et kopardi. Bu durum karsisinda o da ben de bayila kalmis-
tik. Kendimize gelince adama ‘bu ne hal boyle?’ diye sordum. Dedi ki: Allah
su vahsi hayvani basima muhafiz olarak koymustur. Zikrimde fiitur, ibadetle-
rimde gevseklik gordi mi, misahede ettigin gibi beni isirir. (ikaz eder) (Ulu-
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dag,1999:305).” Bu hadiseler tabiat giicleriyle zikreden kisi arasindaki irtibat
ifade etmek igin asiri ug misaller gibi goriinse de en temel tasavvufi eserlerden
biri olan Kuseyri’nin er-Risale isimli eserinde gegen rivayetlerdir.

3.5. Daimi Zikir: Onemi ve Etkisi

Sifiler, zikirde dGnemli olan dilin hareketi degil, kalbin Allah ile beraber harekete
gecmesi oldugunu soéylemislerdir. Dil, sadece Allah’t anarak zikrin kalbe yerles-
mesini ve kalbin de zikre katilmasini saglar (el-Mekki,248). Zikir, kalbi hakimi-
yeti altina aldigi zaman kisinin biitiin duyularini ilaht ndrla aydinlatir. Allah’in
“[ste senden perdeyi kaldirdik. Bugiin géziin ne kadar keskindir.” (Kaf, 50/24)
ovgusiine layik olur. Bu évgliye mazhar olan kisi, fertlerin ve toplumun arzula-
dig1 “kémil-insan” modelini ortaya koyar. “Kalpleri Allah’in zikrinden yana kati-
lasmis olanlara yaziklar olsun”( Zimer, 39/22) dyeti Allah’in zikrini unutanlarin
durumunu agikga ortaya koymaktadir.

Muteber olan zikir, Allah’t daima ve dikey olarak, stirekli distinme eylemi-
dir. Tasavvufi zikrin temel ilkesi, kalbin Allah ile beraber harekete ge¢mesidir.
Allah da, kuldan derinilikle disinmeye dayal gdonilden gelen, samimi, icten
fiskiran sesle daim bir anmay! istemektedir (A’raf, 7/205). Dil sadece kalbin s6z-
clslidur, o zikrin kalbe yerlesmesinde ve gonil diinyasinin da zikre katilmasini
saglar (el-Mekki, 248). SGfiler de, bu hakikatten hareketle zikrin bir ekmek bir
su kadar sOff icin gerekli bir ritliel oldugunu soylerler. Nasil insan su ve ekmek
gibi gidalari almadan hayatini stirdiiremiyorsa, zikr-i daim de olmadan kisinin
gercek sGff olmasi mimkiin degildir. Zira Hz. Peygamber (s.)'in de buyurdu-
gu gibi, “Rabbini zikreden ile zikretmeyenin durumu, diri ile 6linin durumu
gibidir” (Buhari, Daavdt:66; Muslim, Miisdfirin:221). Nasil ki viicuda gerekli,
ihtiyaci olan besinler verilmediginde o beden 6nce hasta olur daha ilerleyen
safhalarda 6lurse ayni sekilde kalp ve ruh da gidasini alamadiginda hastalana-
cak ve en sonunda 6lecektir. Bu 6lim istenen 6liim degildir. Bu kalbin ve ruhun
mihirlenmesi ya da hakikatlere perdelenmesi seklinde olacaktir. Fakat iste-
nen kalbin, ruhun, bedenin 6lmeden 6nce Allah’ta 6Imesi, yok olmasi ve sonra
taptaze bir hayatla tekrar Allah’ta Allah’la dirilmesidir. Beden de kalp ve ruh da
bize Allah’in emanetidir ve onlarin saglikh olmasi icin her kul Gzerine diseni
yapmakla mikelleftir.

Sufiler, kendilerine zikirden daha sahth ve daha acik bir seyr u silik yolu-
nun olmadig goristindedirler. Zira onlara gore, bir kimse Allah’a ancak zikre
devam etmek slretiyle vasil olur. SGfi igin zikir, ne pasif bir amel ne de dilin
irade disi Hakk’t anmasidir. Stfilere gore zikir, salik’in butiin benligi ile Yaratici-
sint devamli hatirinda tutmasi, anmasidir. Zikir, salikin, Hakk ile iletisim kurmak
amaciyla, O’na yonelerek, kendini tamamen Allah’a vermesi ve kendini O’nda
kaybedecek sekilde bitlin alicilarini ilahi irade ve vericilere yogunlastirmasidir.
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Zikir, salikin Allah’la beraberligi kemal noktasinda yasadigi, O’ndan bir an bile
uzaklasmadigi ve bitlin agyardan iliskinin kesildigi andir. Zikir, sevginin, israkin
ve vecdin en st dizeye cikip, zakirin sevgide boguldugu andir. Hakk, salikin
perspektifinde ruhsuz, donuk, sevgiden yoksun abidlerin tesbih tanelerinde
sayllara dokdlen bir ilah degildir. O, asik salikin gbziinde bitun varhklarda go-
rindr. Yeter ki, kisi her gordlgi esyayi okuyabilsin, o esyadaki ilahT tecelliyi fark
edebilip Yaraticiyr anabilsin. Zikir, ilahi algilamayi saglamak igin distnceyi bir
yerde toplamak, tarikte ilerlemeye yardimci olacak ruhsal giigleri salivermek
gayesi glitmektedir. Genel olarak zikir tasavvufta bu perspektiften degerlen-
dirilir. Zikir, diistinceyle bitinlesip giic harcamaksizin otomatik olarak agizdan
¢itkmaya baslayinca, yuksek zikir asamasina gelinmis demektir. Bu da distince
ve beden ikilemenin asildigini géstermektedir.

Kalp, Allah’t anmamaktan dolayi paslanip, ilahi istikAmetten sapinca onu
dlzeltecek tek ilag zikirdir. Bu 6nemli ilaci ayet-i kerime de séyle beyan ediyor:
“Rabbini ¢ok an, sabah-aksam tesbih et.” (A'raf, 7/205). Zikir kalbi cilalar, par-
latir, Allah’in nQruyla parlayan kalp de, “Mutlak varlik”a karsi sevgi kusatmasi
olusur. Salik Ma’sukunun essiz giizelligi karsisinda kaybolur. Seven kimsenin
(asik) en blylk arzusu, O essiz glizele vuslattir. Batin arzusu, O’nunla olmak,
O’nunla yasamaktir. Gordigl, duydugu, soyledigi, hissettigi her seyde Allah’i
gorir, O’'nunla olur ve athigl her adim ettigi her niyet sadece Allah icin olur.
O’ndan baskasini gérmez duymaz bilmez hale gelir. Bu hal salikin kalbinin ta-
mamiyla sevgiyle doldugunu gosterir.

Zikrin surekliligi kul ile Allah arasindaki sevginin, askin pekismesi icin en
onemli ritteldir. Sevgililerin birbirlerini slirekli diistinmeleri, sevenin sevilene
baglanip her dilegini yerine getirmesi, gonlilde Ma’slk’a karsi vesveselerin ta-
mamen yok olmasi demektir. Allah’in kullarina sirekli acik olan kapisi zikirdir.
Bir dua ve yalvaris olan zikir, dilin kalpteki duygulari bedenle hale donustir-
mesiyle gerceklesir. Dil bu halin terciimani olarak kabul edilmektedir. iste bu
tarz anma, kisinin benligini yanilmalardan, Allah’a karsi yapilacak glindh ve ha-
talardan korur. Bu koruma stireci de sGfinin en énemli 6devlerinden birisidir.
Allah sirekli anilirsa, kalp O’nun idaresine gecer ve hataya diismesi engellenir.
Kisi her yaptigi her hayirl iste Allah’t andiginda Allah da bu islerin hepsinde
onun yardimcisi olacaktir. Hadislerde “Besmeleyle baslanmayan her énemli is
noksan kalir” ve “Besmeleyle ise baslayanin gtinahlari af olur” buyrulmakta-
dir. Yani Allahu Teala kendi adiyla baslayan isleri hayirh ve bereketli kilmayi, o
isin eksiklerini tamamlamayi ve giinahlari affetmeyi vaad etmistir. O’nun ismini
anmak her derde deva gibidir.

Daimi zikrin iki asamasi vardir. Basit, ibtidai asama ve mitekamil, nihai asa-
ma. Birinci asama, dil ile yapilan iradi zikirdir. Bu asamada olan zakirleri zikre
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alistirmak icin kendilerine zikredilecek zikir elfazi gérev olarak verilir. Bu anlam-
da yerine getirilen her ibadet bir zikirdir. Nitekim “Ve namazi benim zikrim igin
kil”( Taha, 20/14 ), “ Hac esnasinda Mes’ari Hardmin yaninda Allah’i zikredin,
O size nasil hiddyet verdiyse, siz de O’nu 6ylece anin.”, “....Allah’i daha kuvvetli
bir anisla anin”, “sayil Mina giinlerinde Allah’l zikredin..” ( Bakara, 2/198-203)
seklindeki ilaht ifadelerde de gorildiugi gibi, her ibadet Allah’t anmaktr.

“Kisi 6lim anindaki hal Gzere hasr edilir” hadisiyle amel eden s(filer, ha-
yatlarinin her anini Allah’tanmakla gecirmeye ¢aba sarf etmislerdir. Ve tasavvuf
terbiyesi alan saliklere verilen zikir gorevi bu ¢cercevede degerlendirilmistir.

Surekli zikrin kemal derecesine gelince, bu tasavvufta en ileri zikir derece-
sidir. Zikredenin zikredilenden fani/yok oldugu halin strekli olmasidir. Bu hal
icin, tayin edilmis vakitler, belirli glinler, tespit edilmis ilkeler ve usuller aran-
maz. Bu merhalede zikir ferdidir, topluluklara teklif edilmez.

Eger sGfi, devamli Allah’t anarsa, kalb, O’'nun egemenligine gecer ve kal-
bin hataya diismesi engellenir. Bundan dolayi hatirlatmada strekli fayda vardir.
Cunku Allah, “Hatirlat, hatirlatma mi’minlere fayda verir”( Zariyat, 51/55) bu-
yuruyor. Samimi mutasavvif ruhunu temizlemek, glinahlarini affettirmek, ezeli
ve ebedi olan ilahin varliginda yok olmak, ilahi askin sevabi ile mest olmak igin
strekli Allah’t anar. Allah’t anmak 6nce O’nu ve eserlerini yakini olarak izlemek-
le gerceklesir.

3.6. Sadece Allah’la Beraberlik ve Marifet

Sufiler, Allah ile kendi aralarindaki “ben”in kaldirilmasini istemislerdir. insanin
oldiginde Allah’tan baska her seyden ayri diistiigi, kabirde es, cocuk, akraba
ve dostlarinin yaninda bulunmadigina, orada kendisini terk etmeyen tek seyin
zikir olduguna inanirlar. Zikir éyle bir kurtulus regetesidir ki, zakirin kendisine
hem diinya mutlulugunu yasatmis hem de ahirette ve diinyada kalbinin sadece
O’nun igin carptigl ve her yerde kendisiyle hemhal olan Sevgilisine kavustur-
mustur. O, bltln zevki ve hazzi zikirle tatmis, zikir sayesinde arzuladigina vasil
olmustur. Hi¢ kimsenin yaninda bulunmadigi bir glinde dyle bir zatla beraber
olmustur ki, O bltin insanlarin o glin Kendisiyle beraber olmayi her seyden
daha cok istedikleri Allah’tir.

Sifilere gore, zikir, ayni zamanda ma’rifetin olusmasini saglayan en etkili
ritieldir. Devamh zikir kalpte Allah’a olan bagliligin, sevginin artmasina neden
olur. Bu baglilik, derni/dikey bir diisiinceyle kisiyi Yaraticiya ve O’nun var et-
tigi varhklari O’nun dilegi dogrultusunda tanimaya en blylk yardimcidir. SGfi-
ler, eger zikir devamli olarak gonilde yayilip tefekkiirle desteklendiginde kisiyi
Hakk’i bilme bilgisine gotirir gorislindedirler.
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Bazi sGfiler, Allah’i sadece isim ve sifatlariyla anmanin zikir olmadigini, Al-
lah icin yapilan her ibadet ve Allah rizasi gbzetlenerek yapilan yardimlar, insant
iliskiler ve her tiir varliga karsi takinilan tavri da zikir olarak kabul edilmistir
(Rabbani,338). Tasavvufi anlayista, Allah’in isim ve sifatlarinin dil vasitasiyla ye-
rine getirdigi zikir, aslinda asik ile Ma’sk arasindaki sevgiyi alevlendirmektedir.
iste gdniilde bu sevginin olusmasi sayesinde insan sonsuz mutluluga kavusur.
Sevdigini anmakla rahatlayan kalp anlar ki tiim eksiklikler o Sevgili ile tamam-
lanacaktir. O’nu anmanin kendisine sifa oldugunu anlayan kisi o sifa kapisina
daha ¢ok yaklasmak isteyecek, istiyakla Sevgili’yi anacaktr.

3.7. Zikir Tefekkiir Iliskisi

Yine bazi sGffler de zikir ile tefekkiri bir arada degerlendirirler. Tefekkir, zik-
rin olgunlasmasi igin ileri bir asamadir. Zikrin gercegi harf ve sesten uzaktr,
zikir gonil cevher ile birlesik Hakk’a duyulan muhabbettir. Kur’an zikrin yaninda
tefekkiire de ¢agri yapmaktadir. Kur’an zikir ile tefekkirl ayrilmaz bir bitin
olarak, mi’minin en 6nemli vasfi olarak nitelemektedir. “Géklerin ve yerin ya-
radilisinda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelisinde géniilleri ve akillari iyi
kavrayanlar icin bir¢ok belirti ve isaret vardir. Génlil ve akillari iyi kavrayanlar o
kimselerdir ki ayakta iken otururken ve yatarken siirekli Allah’i zikrederler; gék-
lerin ve yerin yaratilisi hakkinda tefekkiire dalarlar ve séyle derler ‘Ey Rabbimiz
sen bunlari bosuna yaratmadin. Sen bos seyler yaratmaktan miinezzehsin. Ar-
tik bizi Cehennem azabindan koru” (Al-i imran, 3/190-192)

Allah’in bu ayetlerinden anlasilan, zikirle tefekkiir arasinda ¢ok siki bir
bagin oldugudur. Yine tefekkirin, zikrin bir st merhalesi oldugu sonucu
ortaya cikmaktadir. Nitekim Hz. Peygamber (s.) de, tefekkiiriin bir aninin di-
ger bitln ibadetlerin altmis senesinden Ustiin olduguna isaret etmektedir
(Dehlevi,tsll:591). Stfilere gore, zikrin bir ist asamasi olan tefekkirin, kisinin
yaradilisi ve yetenekleriyle ilgisi vardir. Zakirin, zikir icin temel alinan lafiz tize-
rinde diisiinmesi genel ilkedir. Zira bircok sGfide bu lafzin “tevhid” kelimesi ol-
dugunu siklikla belirtir. iste bu, zikirle tefekkiiriin birlestigi noktayi vurgulamak-
tadir. Burada, zakirin zikir ve tefekkirinin mertebesi onun yetenekleri kadar
bilgisiyle de ilgilidir. Bircok merhaleleri olan zikir ve tefekkdr, sGfi’'nin bilgisi ve
kavrama kapasitesi ile orantili bir durum gosterecektir.

“Allah’1 zikretmek siiphesiz en biiyiik ibadettir”( Ankeb(t, 29/45) dyetin-
den hareket eden bazi stfiler, zikri namazdan ve tefekkirden daha muteber ka-
bul etmislerdir. Clinkli bu amel, sadece ulvi ruhla sahip kisiler tarafindan yerine
getirilebilir. Bu konuda Hz. peygamber (s.)’de: “Amellerin en iyisi zikrullahtir”
seklinde buyurmaktadir (Mace,53;Tirmizi,6). Zikri yerine getirebilecek kisinin
kalp-dil ahengini tamamiyla saglamis olmasi gerekir. Bir yalvaris olan zikir, dilin
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kalpteki duygulari ortaya koymasiyla gerceklesir. Sifilerce dil, kalbin tercimani
olarak kabul edilmistir (Kayyim, 332). Onun igin dil-kalp uyumu olmadan sami-
mi zikir gerceklesemez. icten gelen zikir kisinin benligini yaniimalardan, Allah’
a karsi hata yapmaktan korur. Bu koruma sireci de sGfinin en 6nemli 6devle-
rinden birisidir. SGfi, Allah’t devamli anmali ve hatirinda tutmalidir. O, anilirsa
kalp O’nun idaresine gecer ve kalbin hataya diismesi engellenir. Tasavvuf anla-
yisinda, Allah’i lisanla zikretmenin glzelligi, kisinin derecelerinin yikselmesi-
nin sebebidir. Allah’t kalb ile zikretmenin glzelligi ise, kisinin Allah’a yakinhgini
artirir.

Allah’in yazili ayetleri ve miisahede edilen yol gosterici isaretleri (izerinde,
kisi zikir ve tefekkir ettigi zaman, yani Allah’in ¢agrisina uyarak eserlerini ve
nimetlerini tefekkir ettigi zaman (Maide, 11; A'raf, 69; Zuhr(f, 13), bu dislince
eylemi Allah’in isim ve sifatlari Gzerinde yapilan tefekkiirdir. Ciinkd varlik bu
isim ve sifatlarin birer tecellisinden ibarettir. SGfinin bu tecelliler Gzerinde yap-
g1 tefekkirdlr onu Allah’in zat1 hakkindaki gerekli bilgi ile donatir. Bu sekilde
zikir, insana gelen bitiin olumsuz duygularin (Kin, nefret, dedikodu, kiskanglik
gibi) temizleyicisidir. Clinkd zikrin varhgi, Allah’in varligi demektir. Allah’in ha-
kim oldugu bir kisiye, olumsuz duygularin hakim olmasi mimkin degildir. Allah
glzeldir, glizeli sever. Allah’in hakim oldugu bir insandan da Allah’in glizellikleri
ve esmalari yansiyacaktir.

3.8. Zikrin Hakk’a Vuslata Katkisi

Tasavvuf anlayisina gore, s(finin hicbir zaman dinmeyen tek arzusu Allah’a ka-
vusmadir. Hakk ile beraber olmak arzusuyla yanip tutusan asik sGfiler bir an
once Allah’a kavusmak isterler. Bu vuslat, ancak O’na duyulan ask araciligiyla
gerceklesir. Sevgiliye duyulan ask, sevgilinin ismi anildik¢a, onun eserlerine ba-
kildikga Nil nehri gibi tasar ve daha da artarak deryaya donusir. Eger zikir ol-
mazsa, Allah ile kul arasinda sevgi bagi olusmaz, o ylce dost meclisi kurulmaz,
Ma’suk’la muhabbet derinligine girmek gerceklesmez. Fakat sevgiyle olusan bu
iliskide, “Allah anildigi zaman yiirekleri oynar ve (izerlerine O’nun dyetleri okun-
dudgunda, imanlarini artirir.” (Enfal, 8/2) ayeti yasanir ve artik vuslat gercekles-
mis demektir. Clnk{ insan, Allah’t stirekli anmanin bereketiyle kisa zamanda
O’na vasill olur. Zikir, o kisiye sulGku kolaylastirir ve yakinlastirir. Zira Allah’in bu
konuda kullarina vaadi vardir: “ Ben, kulumun beni zanni yanindayim. Beni zik-
rettigi zaman Ben onunlayim. O, beni kendi icinde zikrederse, bende onu kendi
icimde zikrederim. O, beni bir toplulukta zikrederse, ben de onu daha hayirli bir
toplulukta zikrederim. O, bana bir karis yaklasirsa, ben ona bir zir’é yaklasirim,
o bana bir zi’rG yaklasirsa, ben ona bir kulag yaklasirim, o bana yiiriiyerek gelir-
se, ben ona kosarak giderim.” (Muslim, Zikir:2 )
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insanin melekdt alemine ait bir varlik oldugu, Allah’in yansimasi olarak
yaratildigi ve evrenin bir mikrokosmozu oldugunu daha iyi anlayabilmesi igin
tefekkiir-zikir ikilisini tamamiyla i¢sellestirmesi gerekir. insan, Allah’in ahlaki ile
ahlaklandik¢a bu durumu daha iyi algilamaya baslayacaktr. insan, ilahi benlik
yukselisinde, yani seyr u stlUk slrecinin sonucunda, yine insan olarak kalacak,
onun durumunda ontolojik bir degisme olmayacaktir. SGfinin Hakk’in meclisine
girip, onunla dost sohbetine oturmasi, onun beseri varliginda bir farkhlik mey-
dana getirmeyecektir. Burada denilebilir ki insan igin en yliksek mertebe Allah’a
kul olmaktir. SGff gonil diinyasi amelinin yardimiyla ma’rifet kazanir. Ma’rifet
ve muhabbetin, zikir ve fikir ikilisi olmadan gonilde yerlesmesi mimkin de-
gildir. Tefekkiir ve zikir, amelle ilim arasinda bir kopridir. Eger sGfi mutluluga
ermek istiyorsa, masivaya yiz ¢evirmeli ve hayatini “fikru’l-lazim” ve “zikru’d-
daim” icinde gecirmelidir (Gazzali,IV:394).

Ma'rifetin olusmasi, tefekkiiriin tam olarak gerceklesmesiyle meydana
gelir. Hakk’a olan muhabbet/sevgi ve yakinlk/lns ise O’'nu ¢okca ve devamli
olarak zikretmekle gerceklesir. Fikir/tefekkir zikri de kapsadig icin, zikre gore
kapsami daha genis ve daha Ustinddr (1V:394).

SUfi “Rabbinin ismini zikret ve O’na géniilden yakar”(Miizzemmil, 73/8)
emri geregince durmadan Yaraticisini icten gelerek anarsa Allah’t anmayi yeri-
ne getirmis olur. Fakat bu zikir, devamlilik kazanmalidir. Allah’in da istedigi zikir
boyle bir zikirdir. Zikir, sGfinin yerine getirmesiyle, kendini, varligi ve Hakk’i ge-
regi gibi bilmesidir. Bu bilis, sGfinin gercek hayatina isik tutan bir projektorddr.
Clnki bu ibadetin GstinlGglini Allah Teala ovmustir: “Ey Muhammed! Sana
indirilen Kur’an’t oku ve namazini kil zira namaz insani her tiirlii kétiiliikten ali-
kor; Allah’t anmak/zikrullah daha biiyiiktir” (Ankeb(t, 29/45)

Mutasavviflarin zikir Gzerinde hassasiyetle durmasi, zikrin, sGfinin seyr u
stlik ve Hakk’a vuslat strecinde oynadigi 6nemli rolden kaynaklanmaktadir.
Ayni zamanda zikir, insanin Yaraticisinin katinda gergek degerinin bilinmesinin
onemli bir yolu olarak distnulmustir. Zira Allah, kendisini zikredenle beraber-
dir. Bu, Hakk’in zakir tarafindan misahede edildiginin ifadesidir. Bundan dola-
yi zakir, kendisiyle beraber olan Allah’i miisahede edemiyorsa, zakir degildir.
Clnka zikir, kulun bitlin zerrelerine sirdyet ederek kendisini sadece Rabbi ile
bas basa birakir. Eger zikir sadece dille sinirli kalirsa, Allah kulun sadece dilinin
sohbet arkadasi olur (Arabi, 11:168-169). Bu hal, Hakk’i yakini olarak miisahede
etmekten tamamiyla uzaktr.

Zikir, maddi olarak da, insanin sosyal olusumu Uzerinde de dnemli tesiri
olan farkli bir taattir. Bu ibadet, yeniden bir manevi olus ve yepyeni bir hayata
baslamaktir. Clinku zikirde ilk merhale beseri “benlik” i unutmak; yalnizca her
varlikta, nesnede, esyada ilahi tezahir ve tecellisi bulunan Yaraticiyi, “Mutlak
Varlik”1, her an ve mekanda bitiin benligiyle diisiinmek, O’nun sifatlarinin te-

cellisine mazhar olmaktir. Zikir devam ettikge salik bu seyirde kendini yalniz
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Allah ile beraber hisseder. Beseri hatalarin, glinahlarin terk edildigi, kisinin bu-
tiin duyularinin ilahi ask ile doldugu durumdur. Bu durum geleneksel benlikten
evrensel benlige gecistir (Demirkol & Ozdemir, 2000:85). O, Allah’in tecellisiyle
sosyal bir varlik olmaktan 6teye evrensel bir vasif kazanmistir. Artik biitlin in-
sanlari sevgi ve ask ile kucaklayan, Ustlin karakter sahibi bir kisi olmustur.

Zakir, zikrettigi sézciiklerin tasidigi ilahi eneriji ile varligini tanir. SOff zikirle
sonsuz bir zaman ve ebedi bir varlik icerisinde yasar.

3.9. Zikir ve Fena Diisiincesi Iliskisi

Allah, peygamberlerine ve velilerine agtigl kapiyi zakir kullarina da agar. Sifile-
rin hedefledikleri bu zikir “fena”ya giden yoldur. Allah’i hakkiyla zikreden kim-
se, zikir/O’nu siirekli anma disinda kalan hicbir seye aldiris etmez. ilahi hukuka
bltln sartlarda ridyet eder ve zikir onun icin biitlin kayiplarin telafisi icin yeterli

bir kaynaktir (Kuseyri, 1999: 101).

Sufiler, yer ve goklerdeki bUtiin mahlUklarin zikir ile Hakk’a yaklastigini vur-
gularlar. Melekleri “ars-1 Rahmana” yukselten onlarin Hakk’a olan zikirleridir.
Onlar Hakk’in komsusu ve sohbet arkadasi olduklarini gosterdiklerinde ve go-
nilleri Allah’tan baska her seyden ilgiyi kesince, her seyde ve her yerde Allah’i
gormeye basladiklarini ve O’nunla dil 6tesi bir konusmaya ve madde 6tesi bir
miisahedeye ulastiklarini ifade etmeye calisirlar

Allah, kendisini daima anan séaliki hem sever hem insanlara sevdirir. Zira
“ Allah, kendini zikreden/anan toplulugu meleklerle kusatir, rahmetle cevre-
ler ve onlarin iizerine ilGhi mustu ve huzur iner. Allah béyle bir toplulugu yiice
katindaki varliklarla anar.” (Tirmizi, Dua:7). Salik icin, “iman, Allah ve Res(-
lun onun i¢in her seyden daha degerli olmasi ve stirekli onun hatirinda olmasi
gerekir.”(Nesel, iman:2)

3.10. Zikir Sevgi Iliskisi

Eger zikir olmazsa, Allah ile kul arasinda sevgi bagi olusmaz. Sevgi sayesin-
de Allah’a sikredilerek kalp huzura kavusur. Bu huzur Kur’an-1 Kerim’de “Al-
lah anildigi zaman yiirekleri oynar ve lizerlerine O’nun dyetleri okundugunda
imanlarini arttirir” (Enfal, 8/2) seklinde aciklanir. Mutasavviflar, kisi, Allah’i
siddetle sevmek ve sevgisinin hakimiyeti altinda bulunmak sartiyla gafletten
uzaklasarak misahede fezasina cikilabilir gérisiindedirler. Bu sebeple insan,
zikrin hakikatine erebildigi kadar kendi “benlik”inden gecip, Allah ile bitinles-
me halini gerceklestirebilir.(Kuseyri, 1999: 222) Gerceklesen bu hal ile stfilerin
ulagmak istedikleri kalb huz(ru, zikirle kesintisiz devam eder. (Kuseyri, Letaif,
I, 358). Cunku, “Stiphesiz ki ancak Allah’t anmakla kalpler huzira erer.” (Ra’d,
13/28.) ayeti bunun en buyuk delilidir. Zikir, kalbi bir iksir gibi 6yle yumusatir
ki, 6limsiiz bir cevhere cevirir. iksirin bir damlasi nasil bakir maddesine, atese
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konuldugunda degismeyecek altin madenine ceviriyorsa, ilaht iksir olan zikir
de kalbe isleyince, onu degisim kabul etmeyen nirani bir cevhere donulstiirir.
(Razi, ts: 20) Sufilere gore, zikirde gaye, gonilde yaratilista mevcut bulunan
Allah sevgisini ortaya ¢ikarmak, kalbin sevgi ve tazimle surekli Allah ile birlikte
olmasini saglamakdir. Zikir bir ates gibi, masiva diistincesini yakip yok eder. Yine
Allah baska bir hadis-i kudside: “Ben, beni zikredenin yaninda oturan dostu-
yum” (Acluni, Kesfii’l- Hafd, 1.,232.) buyurmaktadir. Kisi ancak birini, ona olan
sevgisi derinlestikce daha iyi anlayabilir. (Saznegelman-indyet Han, 1994: 31)
Zira Asikin Ma’suk’una kavusmasi icin onun sevgisiyle yok olmasi ne kadar ge-
rekliise, kulun da Allah’a vuslatiigin, O’'nun sevgisinde fani olmasi en az o kadar
gereklidir. (Gazali, I: 428)

SGfinin temel gayesi, Allah’i stirekli olarak kalbte diri tutmak ve dil ile Allah’i
zikretmektir, ve bu iki zikir tiriinde de, sGfiler icin zaman kaydi yoktur.

3.11. Zikir Mekan iliskisi

Tasavvufi anlayista Ug ritliel/ibadet, kisinin Hakk’a karsi sevgisinin artmasina
sebep olur. Bu ¢ 6nemli ibadet tefekkdr, zikir ve ma’rifet/bilgi’dir. SGff icin
zikir, tarikatlarda oldugu gibi (Glirer, 1999:216-218; Yilmaz, 2005:382) zaman
ve mekanla kayith olmayan bir ritteldir. Cink{ zikir, zamani asmak Ma’suk’la
olumsizlesmek demektir. Hz. peygamber (s.)’'in de belirttigi gibi; “Benim Allah
ile 6yle bir vaktim vardir ki, o vakit igine ne bir melek-i mukarreb ve ne de ne-
biyy-i miirsel girer”(Acluni,173-174). iste bu vakit asik safi'nin devamli iginde
bulundugu “dn” dir, haldir. O, bu “dn”da derya gibi cosarak Rabbi ile hemhal
olur. Sevgisi dyle tasmistir ki, o sevgi icinde gark olmustur. Clinku asik sGfi, ger-
cek zikrin masivayr unutarak Allah’t anmak oldugunu ve hakikat tGzere Hakk’i
andigl zaman yaptig zikirde Allah disinda her seyi unuttugu icin Allah’in da
kendisini koruyacaginin bilincindedir.

Safiler igin Allah’i zikrin belli bir mekan ve zamani yoktur. Mesela Seyh Ebu
Hasan Sazell (6. 1258), miridlerinden carsilarda, harabelerde, sokakta, terk
edilmis mekanlarda zikir yapmalarini istemistir. Onlar zikri kendileri i¢in bir siar
olarak gérmiislerdir. Her ne kadar Allah’t anmak icin islAm mekan ve zaman si-
nirlandirmasi getirmemis ise de tarfkatlardaki “resmi” zikrin, bir takim hazirlik-
larin yerine getirilmesinden sonra yapilmasi gerekmektedir (Glirer,2000:338;
Memis,2000:269-272). Miridin zikri icradaki gorevi, seyhinin verdigi kaideler
cercevesinde zikri yerine getirmesidir. Davranislarini, ahlakini onun gosterdigi
sekilde duzenleyip, glizellestirme g¢abasi icinde olmalidir.

3.12. Zikrin Diger Ibadetlerle Iliskisi

Safiler icin zikrin diger ibadetlere Ustlinlligl acgik ve nettir. Zira namaz ile zikir
kiyaslandiginda zikrin biylkligi daha iyi anlasilir. Namaz her ne kadar ibadet-
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lerin en sereflisi olarak distnullyorsa da, bazi 6zel vakitlerde namaz kilmak
caiz degildir; ¢linki namazda yasaklanan bazi durumlar, zikir esnasinda yasak-
lanmamaktadir. Ornegin, Allah, Kur’an’da insanlardan kendisini anmasini
isterken herhangi bir mekan, zaman ve 6zel bir hazirlik sarti ileri
siirmemektedir. insanlardan iki durum disinda devamli olarak Kendisini
anmasini, her mekan ve zamanda, abdestli, abdestsiz, yatarak, otura-rak veya
ylruyls esnasinda devamli insanlarin Kendisiyle beraber olmasini em-
retmektedir. Ona gore, zikrin Onem ve sicakhgini ancak gafletin
korkunglugunu hisseden kisi anlayabilir. Hicbir kaydi ve sarti olmayan yegane
ibadettir. Yapilan zikrin cehri ve hafi olmasi konusunda ise, kendisinde fakr
hali galip gelen kimse icin cehri zikir, kendisinden cem’ halinin galip geldigi
kimsenin de, hafi zikir yapmasi daha faydalidir.

3.13. Zikir Siikiir Iliskisi

Hz. peygamber (s.)’den gelen bir rivayette: “Ey Ademodlu! Beni zikrettigin za-
man bana siikretmis, beni unuttugun zaman ise bana kiifretmis (nankérliik
etmis) olursun” (Teragib, Ill, 343) buyrulmaktadir. Bu kudsi hadis Allah’in tim
insanlarin Kendisini anmasini talep ettigini, Kendisi anilmadigi zaman bunun
nankorlik olacagini bildirmektedir. Bu hadisten yola cikarak zikrin her insan
Uzerine vazife oldugunu, zikri olmayanin Allah’la olan baginda kopukluk / eksik-
lik olacagini séylemek yanls olmaz. Allahu Teala kulun sadece Kendisini anmig
olmasini bile siikiirden sayacak comertliktedir. Zikri unutanin kendisine nan-
korluk ve kiflr etmis olacagini sdylemesi ise kullarinin Kendisine yakin olmayi
dilemesini istedigini gosterir. Allah kulunu sevdigi icin yaratmis ve kulun da ken-
disine yonelip sevmesi suretiyle sevginin karsilikli yasanmasini talep etmistir.
Elbette Allah’in kullarin sevgi ve ilgisine ihtiyaci yoktur, fakat bu yakinhgi yine
kullarinin iyiligi icin istemektedir. Clink Allah’i seven ve O’nunla olmak isteyen,
Allah’1 gbnilden dileyen bir giin mutlaka O’na ulasir ve O’nu bulan tiim dert ve
tasalardan kurtulur.

3.14. Zikrin Faydasi

Dekkak (6. 1014)’a gore, miridlerin stlGk konusunda basvurduklari en acik ve
en sahih yol zikirdir, ¢linki kisi Allah’a ancak, zikre devam etmek siretiyle vasil
olur. SOff icin zikir, Allah’a olan bagliligin isareti, kotuliklerden kurtulus, seyta-
ni/nefsant arzulardan koruyuculuk goérevi yapan bir kaledir.

Allah, “Ey inananlar! Allah’i cok zikrediniz”( Ahzab, 33/41) ayetiyle, kul-
larina sinirsiz zikretmeyi emretmektedir. Yani gece-glindiiz, karada-denizde,
yolculukta-ikamette, zenginlik-fakirlikte, hastalikta-sihhatte, gizli-acik ve her
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haltkarda zikr etmelerini istemistir. Kisacasi, miridin seyrinde glcliklerle kar-
silasinca diismani bertaraf etmek icin kili¢ gibi sallayacagi tek silahi zikirdir. Zikir
kimi zaman da taslasmis olan kalpleri kirip tuzla-buz eden demir bir balyozdur.
Kimi zaman da en sefkatli, merhametli ve sevgi dolu bir ylirekle Yaradandan
dolayi batin varlik karsisinda boynu bikukltktar. Zikir, sGfilerin kalplerinin fir-
casidir. Zakir icin Allah, kalbinin besinidir. O gidayi da zikir sayesinde kazanmis-
tir. Zikir, kalplerin gidasi yaninda ayni zamanda Allah’a giden yolda en 6nemli
sttundur (Glrol, 1982:151; Kara, 1980:79). Zikir, onlar icin afetlerin def’i, bela-
larin ortadan kaldirilmasi (Kuseyri, 1999:221), zakirin iginde gulerek, eglenerek
dolastigi cennet bahgesidir. Allah’i zikretmek, manevi kilic konumundadir. Bela
ve musibetlere kalkandir.

3.15. Zikir ve ilkel Benlik’ten Kurtulus

Tasavvufta seyr u silik, kisinin ilkel benlikten kurtulup evrensel benlikle bulus-
ma seriivenidir. Bu manada fena beka distincesi tasavvufta Gizerinde ¢ok duru-
lan iki kavramdir. Fena, benlikten, nefisten kurtulma; beka ise kendi butunli-
guni kazanip evrensel benlikle deyisinde Fena ile Ben’den kurtulmakta; “illal-
lah” diyerek de Beka ile “ezeli ben”de yasamaktadir. ilkel benlik eger Allah’tan
koparsa higlige mahkam olur. Varligin esasi ile yani ezeli benlikle bagini kuran
“ben” ise highir yere sigmaz, her seyi kusatir (Kilig, 2000:14). Sevgi ve ask ta-
savvuf dislincesinin Gzerinde durdugu en temel distincelerdir. Sevgi sevenin
sevilende yok olmasi s6z konusudur. Leyla ile Mecnun, Yusuf ile Ziileyha vb.
anlatilan ask hikayelerinde fena beka dusilincelerini yogun bir sekilde bulma-
miz mimkiindlr. Bu hikayeler fiziki ask ile baslar, ancak sonra deruni boyuta
intikal eder ve sonunda fizik varliktan gegcilir asla asik olunur (Kilg, 2000: 17).
Onun igin ask farkindaliktir; kulluk ve “benlik” bilincinin kazanilmasi anlamina
gelmektedir.

Sufinin benlik dénisiminde bedenin organlarinin Allah’la mesgul olmasi
dnemlidir.(Isitan, 2013:185). insan benliginin déniisiim siireci olan zikir, insa-
nin gercek tabiat ve kendisiyle aynilestigi gerceklik haline gelerek son bulma-
sidir. Bir baska deyisle zikir kisiyi en temiz, en saf, en seffaf, en Allah’a yakin ve
Allah’la bir olma haline dondirip o “an”da kalmaya cagirir. Tefekkirle uyum
icinde olan zikrin yardimiyla insan her seyden 6nce bitiinlesmis, altin gibi saf
ve katiksiz bir benlik/nefs elde eder. Ondan sonra zikirde insan, benligini en
ylce kurban biciminde Allah’a sunar. Sonunda Allah’ta fani olma ve Allah’tan
yeniden varolma/bekd makaminda, insan ta basindan beri Allah’tan asla ayril-
mamis oldugunu anlar. Yani denilebilir ki zikir insani aslinda 6zlinde var olana,
en saf haline ulastirir. “Yere ve goge sigmam, fakat mimin kulumun kalbine
sigarim” kudsi hadisinde belirtildigi gibi kul kendi kalbine ve dahi her hiicre-
sinde var olan, sah damarindan daha yakin olan Yaraticisina zikir yoluyla ulasir.
Zikir derinlere dalis ve sanki o derinliklerde sakli incileri tirli hazineleri arayis
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gibidir. Samimiyetle bu dalisi yapan eli bos donmeyecektir. Allahu Teala “Ey
kulum! Seni kendim igin yarattim. Baska seylerle oyalanma!” buyurmus ve ku-
lunun hedefinde sadece Kendisi olmayi istemistir. Allah Kendine yonelip glive-
nenin sadece ve sadece O’ndan isteyenin O’na kulluk edenin tim islerine kefil
ve vekildir. Bakara Suresi 156 ayetinde Allahu Teala buyurur ki baslarina bir
musibet geldigi vakit ‘biz Allah’a aitiz ve sonunda O’na dénecegiz’ derler” diye
buyurur. Evet tim kullar Allah’tan gelmis ve O’na donecektir. Bu donis kalpte
O0lmeden 6nce 6lmekle veyahut ruhun bedenden ayrilisi ile olacaktir. Her du-
rumda da zikir Allah’a donisiin en glizel bicimde olmasini saglar.

Tasavvuf tarihinde her mutasavvifin hayatinin ana gayesi, Allah’a vuslattir.
Onlar, her zaman, her mekanda Allah’la olmayi istemislerdir. Onlar beseri ben-
ligin kendinden alinmasini ve Allah’in benligi ile dolmasini istemektedir. Yunus
Emre’nin “Bir ben var bende benden iceri” s6zii bu durumu ifade eden en
veciz ifadelerden biridir (Golpinarl, 1964: 257). Buna benzer bircok sGfi, Allah
ile kendi aralarindaki “ben”in kaldirilmasini istemislerdir.

Safiler, insanin 6ldiginde Allah’tan baska her seyden ayri diistigi, kabir-
de es, cocuk, akraba ve dostlarinin yaninda bulunmadigi, orada kendisini terk
etmeyen tek seyin, zikir olduguna inanirlar. Zikir oyle bir kurtulus recetesidir ki,
zakirin kendisine hem diinya mutlulugunu yasatmis hem de ahirette ve diinya-
da kalbinin sadece O’nunla carptigi ve her yerde kendisiyle hemhal oldugu sev-
gilisine kavusturmustur. O, bitiin zevki ve hazzi zikirle tatmis, zikir sayesinde
arzuladigina vasil olmustur.

Safiler neftsen kurtulup, kendilerini bilmek/kesfetmek icin bazi ilkeler
ortaya koymuslardir. Ornegin, neftsen/benlikten déniisiin birinci yolu, biitiin
ilimleri elde etmek; ikincisi, dogru bir riyazet ve saglam bir murakabe; lgln-
cusu ise, tefekkiir/der(ni distinmedir. SGfi, 6grendigi bilgiden memnun kal-
dig1 zaman, tefekkirin sartlarina bagh kalarak bildigi seyler hakkinda derin
dustincelere dalsa, ona gaybin/bilinmeyenin kapisi acilir. Tefekklr eden kimse
sonunda akilli ve ilham sahibi bir bilgin haline gelir ve bilinmeyen dlemden bazi
seyler kalbinde belirir (Gazali, Risaletd’l-Ledlniyye, 36-37). Bati literatiiriinde
de tefekkiir farkl sekillerde tartisilmistir (Foucault, 1999: 70-71).

Zikir, tasavvuf ve tarikat ehli kimselerin belli kelime ve ibareleri gesitli mik-
tar ve yerlerde usdliine uygun bir sekilde ferdi ya da toplu olarak yerine getir-
dikleri bir riyazettir. Tasavvufta gercek anlamda zikir, zikredenin kendisinden
gecip, sadece Allah’i anmasi, her seyi unutmasidir (Uludag,1993:563). Zikirle
ulasilmak istenen hedef, unutulan seyi hatirlamak ve unutmamak icin hatirda
tutma cabasidir. Bunun neticesi de kisinin i¢ benligindeki ilahT bagin ve tecri-
benin olgunlasmasidir (Oztiirk,1992:78-80). insan zikirle i¢ diinyasini zengin-
lestirirse, icindekilerle birlikte evrenin Yaraticisini stirekli hatirinda tutar. Zikir
sevginin alameti ve eseridir. Sevdigini zikreden ayni zamanda sevdigi tarafindan
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da zikredilir. Zikir yani Allah’ anmak, hatirlamak; kulu O’nu daha ¢ok sevmeye
ve anlamaya gotirecektir denilebilir. Kisi sevdigini anar ve andik¢a daha ¢ok se-
ver. Sevdikce daha cok sevilir ve bu bir déngii icinde siirekli devam eder. insan
varadilis itibari ile gordiigiine duyduguna hayatinda olana daha ¢ok yakinhk
gosterir ve onlarla sekillenir. insanin bu yapisi Allah’t anmasiyla O’nun ahlakiyla
ahlaklanmasi ve Allah esmalarinin kendinde agilmasina sebep olacaktir. Kisinin
hatirladigi varlik tarafindan hatirlandiginin bilincinde olmasi, seven ile sevilen
arasindaki bagin surekli kilinmasidir. Zikir bu manada Allah’in sevgisinin eseri
olan alemdeki isleyise gonilli olarak istirak etmesidir (Cebecioglu, 2004:729;
Goktas, 2013: 860; Uludag, 2001:393). Kasaniye gore gercek zikir kulun Allah’i
degil, Allah’in kulu zikrettigi zikirdir. Yani Hakk’a nispet edilen zikirdir (Kasani,
2004:250).

Kainattaki bitln varliklar kendi lisanlari ve halleriyle Allah’i zikretmekte-
dir. Ayet-i Kerime'de soyle ifade edilmektedir: “Gérmez misin ki goklerde ve
yerde olanlar, glines ay yildizlar daglar agaclar, hayvanlar ve insanlarin bircogu
Allah’a secde ediyor.” (Hacc, 18). Aslolan Allah’in yarathigl her canlinin O'nu
kendi dilince ve halince zikretmesidir. Bu hem Allah’a tesekkiir hem de sevgi
ifadesidir. Ben Sana yakin olmak, Seninle olmak, Senin sevgini kazanmak istiyo-
rum demektir. Anilmaya ve tesekkir edilmeye en ¢ok layik olan Allah’tir. Bize
klguctk bir iyiligi dokunan bir insana karsi bile minnet duygusu icerisindeyken
sayisiz nimetleri hicbir karsilik beklemeden bize sunan, bizi sevdigi icin yoktan
var eden Allah’t anmanin nasil bir gerekliligi oldugunu anlamak mimkan olur.
insan bunun bilincinde olarak Allah’i edeple, siikran ve muhabbetle anmalidir.
Zikrin hedefledigi hatirlatma gerceklesince, insan asli varligi olan yegane varlik-
la bitiinlesip beraberlige ulasacaktir. Hakiki tevhid budur.

Zikir insan psikolojisine de olumlu manada en tesirli ibadettir (Tenik & Gok-
tas, 2008: 219). Toplumsal gergeklikten varolussal gergeklige ulasmak igin zikir
tavsiye edilir. Zikir neticesinde ilham ve aydinlanmanin kapisi acilir. Rahmet ve
merhamet o zaman tecelli eder. Hakikatin 15181, hikmet ilham ve yeni tecri-
beler o zaman ortaya ¢ikar (Sayar, 2013:86). SGfi, Allah’la bitiinlesmenin ve
hayatinin her merhalesinde Allah ile var olmanin hakikati geregince bir hal igin-
dedir. Davranisini, ahldkini ve halini “Allah’in ahldkiyla ahlaklanmak” disturu
dogrultusunda sekillendirmistir. O, zikirle Allah’t “hatirlamak” goérevini yerine
getirmenin yani sira, Allah’in yaratmis oldugu bitin varlikla birlesmeyi, bltin-
lesmeyi ve kaynasmayi gerceklestirme vasfini da kazanmistir. Artik o bireysel
varliktan evrensel varlik asamasina ge¢mistir. O, artik kendi “beseri benlik”ini
asip “ilahi benlik” ile insanlarla bltinlesmistir.

Kisinin “benlik” insasinda en faziletli roli oynayan tevhid zikri, sGfilerce
terbiye yolunu bitin engellerden temizleyen akrebe benzetilir. Tevhid zikri
Allah’tan baska tum agyari tevhidin “Ig” kiliciyla, akrebiyle, stiplirgesiyle temiz-

leyip “illallah” igin ortami hazir hale getirmektir. Tevhid’in “/G”s1 Mevlana’da
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sliplirge, diger bazi sGfilerde ise akreptir. Onun icin tevhid zikri, sGff icin temel
gidalardan daha elzem gormustir. Allah’in birligini devamli surette tesbih ve
tasdik etmek O’ndan baska kalpte ne varsa kurtulmaya, daha 6tesi kendinin de
O Bir’den bir parca oldugunu anlayip Allah’ta yok olmaya sebep olur. 0’nda yok
olup dlen yepyeni bir hayatla dirilecektir.

Zikirlerin en faydalisinin tevhid olmasinin sebebi, icinde ismi zat’in bulun-
masidir. Tevhidi zikretmek, asiklar icin bayram yapmak gibidir. Rivayete gore,
Hz. Ali, Peygamber (s.)’den Allah’a yaklastiracak zikri sorunca, Hz. Peygamber’in
cevabi; “kelime-i tevhid” olmustur. Bircok hadis ve tefsir kitaplarinda tevhid
zikrinin faziletinden bahsedilmektedir. Tevhid, hem Allah’in buytklGgina tak-
dis etmek, hem de blyiikliguni bildirip 6gretmektir. Bundan dolayi bitiin pey-
gamberlerin zikir ve duasi da tevhid olmustur.

Bazi sifiler, “kelime-i tevhid” in 6nemini cok vurgulamalarina ragmen, asik
saliklerin, “HQ” zikrini yapmalarinin daha makbul olacagini séylerler. Zira “HG”
tevhidin tefridine/”Tek”ligine isarettir (Serrac,1996:438). Onlara gore, evrende

mevcut olan batln varliklar “HG” zikrini yapmaktadirlar.

Bazi mutasavviflar, glinliik olarak salikin yerine getirmesi gereken asgari
bazi zikir lafizlarini tavsiye etmektedir. Ornegin bir siff glinde en az on kere Hz.
peygamber (sav)’e salat okumali, giinde yiz defa da istigfar etmelidir. Bunlar
stirekli yapilacak olan virdlerdir.

SGfilerin bir kesimi de zikre o kadar 6nem verir ki, kendilerini manevi yolla
bltln insanlara zikir yapmalari igin izin vermeye yetkili gorir. SGfiler, zikrin en
anlamhisinin bir mirsidin terbiyesi altinda yapilan zikir oldugunu, fakat insan-
larin bahaneler arkasina saklanmamalari igin de isteyen kisinin zikri mursidsiz
yerine getirebilecegini ifade ederler. Bu anlayis sGfilerin tartkat ve mirsid konu-
larinda israrl ve bagnaz olmadigini gostermektedir. Aslolan bir mirside veya-
hut tarikata bagli olsun olmasin Allah’in yarathigi her canlinin O’nu kendi dilin-
ce halince zikretmesidir. Bu hem Allah’a tesekkiir hem de sevgi ifadesidir. Ben
Sana yakin olmak, Seninle olmak, Senin sevgini kazanmak istiyorum demektir.
Anilmaya ve tesekkiir edilmeye en ¢ok layik olan Allah’tir. Bize kiigticlik bir iyili-
gi dokunan bir insana karsi bile minnet duygusu icerindeyken sayisiz nimetleri
hicbir karsilik beklemeden bize sunan bizi sevdigi icin yoktan var eden Allah’i
anmanin nasil bir gerekliligi oldugunu anlamak miimkiin olur. insan bunun bi-
lincinde olarak Allah’1 edeple, stikran ve muhabbetle anmalidir.

Sufiler, zikir konusunda verdikleri icazetin (iznin) mecazi olmadigini, bunu
ilaht bir isaretle verdiklerini belirtirler. Bunu da, Hz. Peygamber(s.)’in; “hangi
varlik olursa olsun, isterse tas olsun herkese iyilikle ve hisn-i zan ile yaklasin,
bir glin o tasin ummadik bir faydasini bulursunuz. O tas belki de size yol kilavuz-
lugu yapacaktir” anlayisiyla hareket eden s(filer, insanlarin kurtulusu, Rablerini
tanimalari ve O’na vasil olmalari icin zikri tavsiye ederler. Eger insanlar da bu



284 Toplum Bilimleri ¢ Ocak 2014 « 8 (15)

verilen izinle hareket edip hiisn-i zan ile bunu yerine getirirlerse, Allah onlari
irfan ehlinden olmak arzu ve isteklerinden mahrum birakmaz.

Zikir, bir sGff icin hayatin 6zi, cevheridir. Yani nefes alisverisidir. Eger bu
siiregte tevhid zikri de salik tarafindan yerine getirilirse, Allah o sGfi’'nin gonl
diinyasina oluk oluk feyz akitir. Artik o goniil, agyara (Allah’tan baskasina) ka-
pali hale gelmis demektir. Seytan denilen varligin esamesi artik orada anilma-
yacaktir. Samimi kisinin (m’min), hicbir mazeretin arkasina saklanmadan, bir
dem olsa dahi Rabbini anmaktan gafil kalmasi s6z konusu olmayacaktir. Biitlin
mutasavviflar zikir tGzerinde titizlikle durmayi kendilerine bir gérev addetmis-
lerdir. Onlar, zikri genelde insan ile Allah arasinda yapilan canli, sicak, samimi,
ihlash bir dost sohbeti olarak gérmuslerdir. Ayni zamanda zikir, insanin Yarati-
cisinin katinda gercek degerinin bilinmesinin 6nemli bir yolu olarak disindl-
m{istir. Zira Allah, kendisini zikredenle beraberdir. Bu, Hakk’in zakir tarafindan
miisahede edildiginin ifadesidir.

Zikir, 6zenle belirlenmis bir disiplinle, insanlarin i¢lerinde yogunlasan ilaht
vuslat duygusunu ve askin varligini hissetmelerine (O’nunla yasamalarina) yar-
dimci olma halidir.

Hz. Peygamber (s.) zikri, sadakalarin en biyigi amellerin en hayirlisi, insa-
ni Allah’in yaninda en sevimli kul haline getireni, kisi icin Allah ugrunda harca-
nan en glizel metadan daha iyi bir ibadet oldugunu vurgular (Méance,Edeb:53;
Tirmizi, Da’avat:6,). Zikrin blyuklGgu ve yiceligi ayette ifade edildigi gibi, “Mu-
hakkak ki, Allah’i zikretmek en biiyiiktiir’ (Ankebdt, 29/45) seklindedir.

Allah’t anmanin, devamli hatirda tutmanin, bitin uzuvlarla yasayan kisi-
nin durumu ile Allah’i hayatinda yasamayanin, giinlik mesgUliyetlerden dolayi
O’nu unutup hatirlamayan kisinin hali, “...Rabbini zikreden ile zikretmeyenin
durumu, diri ile 6liiniin durumu gibidir.” (Buhari, Da’avat: 66) gerceginde anla-
mini bulmaktadir.

Bir salik igin, sfilik yolunda en bliyiik eksiklik, ahde vefa géstermemek ve
zikri terk etmektir. Asik sGfilerin en belirgin 6zelligi zikirdir. Eger kisi, Allah’i zik-
retmiyorsa ve zikrullahin tadini almiyorsa, o kisinin Allah’i sevdigini iddia etme-
si mimkin degildir. Ayni sekilde, insanin hem zikrulldhin tadina varmasi hem
de Allah’tan gayrisiyle mesgul olmasi mimkin degildir. Zikirden uzak kalmak
sGfide kalbin 6limine neden olur. Kalb, sGff icin hayatin kaynagidir. Eger kisi
gafil zenginlerle olan sohbetini, Allah icin zikreden fakirlerin sohbetine tercih
ederse, Allah da o kimsenin kalbini oldurdr.

Sonuc¢

Zikirle, madde-rGh iliskilerinin monoton ve giinlik gergekliginden ve bireysel
benlikten kurtulan salik, kisisel benligini asan ve kendisini bitlniyle kusatan
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“Mutlak Varlik” la ma’iyyet yasar. SGfi, terbiye siirecinin, yani seyr u siilik mer-
haleleri olan zikir ve diger hal ve makamlarla karsilasip, onlarca yasayinca sos-
yal ve psikolojik bir degisim ve donlisiim yasar. Zakir eski aliskanlk ve davranig
kaliplarindan siyrilarak hayatina yeni bir pratik kazandirir. Zikir meclisindekiler-
le gerceklestirilen temrinler ve riyazetler kisideki bu yeni uygulamayi daha sis-
tematik bir sekle sokar. Tasavvuf anlayisina gore, insanin gonil sarayinda konuk
olan Allah, kisinin ilahT yoninln ortaya ¢ikmasina sebep olur. Netice itibariyle
kisinin ezeli benlige ulagsmasinda zikrin etkisi son derece 6nemlidir. Zikir, insa-
nin, Allah’tan ayrilisin nedenini bildirip, o elestteki saf benlige ulasmaya goti-
recektir. Zira Allah, bir bitlin olarak insani hatirlamaya davet ederek, 6zinQ,
ashni bilmeyi 6gretiyor: “insan hatirlamiyor mu bundan énce onu yarattigimiz
zaman? Ve o vakit o hicbir sey degildi.” (Zariyat, 51/55.) Bu ilahi hatirlatma-
nin mesaji, insanin misak anini hatirlamaya bir davettir. Yani zikir insanin “sey”
olmadan 6nceki haline gotirmekte yani onu madde tarafindan kirlenmeden
onceki “berrak” benligine ulastirmaya gayret etmektedir. insana aslinda higbir
sey olmadigl ani hatirlatarak, Allah’i daima anisla “bir sey” olmaya davet edi-
yor. O’'nu anmadan, O’nu yad etmeden hi¢ kimse huzlra eremez. Zikir, Allah
aski icin kalpten masivayi stpirdr, tertemiz hale getirir. Kalbini seytanin saldiri-
larindan korumak isteyen birine yardim edebilecek tek sey, zikirdir. Sehvetine
hakim olup, nefsinin zulmetinden kurtulan kisinin kalbine Allah kendi zikrini
yerlestirir. Kalbine Allah’in zikrini yerlestiren kisinin kalbi artik mutmain ol-
mustur. Zikir, velayetin adresi, vuslatin duraklari, miridligin tahkikidir. Seven
sevdiginde yok oldugunda gercekten var olmaktadir. Zikir asigin, masukta, ab-
hayat yani 6limsuzlik suyunu icerek ezeli benlikte var olmasidir.

Notlar
(*)  Yrd. Dog. Dr. Harran Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

(**) Dog. Dr. Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
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